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ABSTRACT  

हिन्दी उपन्यासों में किन्नर पात्रों िी प्रस्तुतत न िेवल साहित्ययि संवेदना िा ववस्तार 

िरती िै, बत्कि समाज में िाशिये पर त्स्ित समुदायों िी मानशसि, सामात्जि और 

भावनायमि वास्तवविताओं िो उजागर िरने िा माध्यम भी बनती िै। यि अध्ययन 

किन्नर पात्रों िे व्यत्ततयव, उनिी लैंगगि पिचान िी तलाि, सामात्जि अस्वीिाययता, 

आयमसंघर्य और मनोवैज्ञातनि द्वंद्व िो मनोववश्लेर्णायमि दृत्टििोण से समझने िा 

प्रयास िरता िै। शसग्मंड फ्रायड, िालय युंग जैस ेमनोववश्लेर्िों िे शसद््ांतों िे आ्ार पर 

यि ववश्लेर्ण दिायता िै कि िैसे किन्नर पात्र अपने मानशसि, सामात्जि और सांस्िृतति 

पररवेि में जीते िुए आयमस्वीिृतत िी प्रकिया स ेगुजरते िैं। उपन्यासों जैस ेनीला स्िार्य , 

िोकिला, त्जन्नात िे बच्चे और शमट्िी िी बारात में किन्नर पात्रों िी भीतरी पीडा, 

अत्स्मता संघर्य और समाज से ििराव िो गिराई से उिेरा गया िै। यि िो्-पत्र इस 

दृत्टििोण से मित्त्वपूणय िै कि यि किन्नर समुदाय िी आवाज़ िो साहित्ययि ववमिय में 

स्िान देता िै और उनिे मानशसि संसार िो समझन ेिी एि गंभीर िोशिि िरता िै। 
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परिचय 

हिन्दी साहित्य में समाज के हिहिध पक्षों, िर्गों और समुदायषों कष हिहित करने की समृद्ध परोंपरा रिी िै। 

आरों हिक काल में जिााँ साहित्य का कें द्र ह ोंदु मुख्यतः  पुरुष और स्त्रियषों की दुहनया तक सीहमत था, ििी ों 

आधुहनक काल में साहित्य ने उन आिाजषों कष िी अहिव्यस्त्रि दी िै जष सहदयषों से सामाहजक हिमर्श 

और मान्यता से िोंहित रिी थी ों। इन्ी ों उपेहक्त समुदायषों में से एक िै हकन्नर समुदाय, हजसे पारोंपररक 

रूप से ‘तीसरे हलोंर्ग’ के रूप में पििाना र्गया िै। हकन्नरषों कष िारतीय समाज में एक हिरषधािासी स्त्रिहत 

में देखा जाता िै, एक ओर धाहमशक और साोंसृ्कहतक परोंपराओों में उन्ें रु्ि माना र्गया, तष दूसरी ओर 

सामाहजक जीिन में उन्ें उपेहक्त, हतरसृ्कत और िास्य का हिषय  ना हदया र्गया। हिन्दी उपन्यासषों में 

इस दै्वतपूर्श स्त्रिहत का प्रिाि हकन्नर पािषों की प्रसु्तहत में स्पष्ट रूप से पररलहक्त िषता िै। 

मनषहिशे्लषर्ात्मक अध्ययन का मूल उदे्दश्य हकसी पाि के िीतर की मन:स्त्रिहतयषों, िािनाओों, द्वोंद्वषों 

और उसकी मानहसक सोंरिना कष समझना िषता िै। इस दृहष्टकषर् से ज  िम हिन्दी उपन्यासषों में 

हकन्नर पािषों का अध्ययन करते िैं, तष यि स्पष्ट िषता िै हक इन पािषों की आोंतररक दुहनया अत्योंत जहिल 

और सोंिेदनर्ील िषती िै। िे न केिल अपने र्ारीररक अस्त्रस्तत्व की स्वीकृहत के हलए सोंघषश करते िैं, 

 स्त्रि मानहसक स्तर पर सामाहजक अस्वीकायशता, आत्मिीनता, पििान के सोंकि और पे्रम की 

आकाोंक्ा जैसी िािनात्मक िुनौहतयषों से िी जूझते िैं। हिन्दी उपन्यासषों में हकन्नर पािषों की यि सोंघषश-

र्गाथा उस र्गिरे मनषिैज्ञाहनक तनाि की ओर सोंकेत करती िै जष उनके जीिन का अहिन्न हिस्सा  न 

िुका िै। 

आधुहनक हिन्दी उपन्यासकारषों ने हकन्नर पािषों कष केिल िास्य या िाहर्ये की िीज न मानकर उन्ें एक 

जहिल मनुष्य के रूप में प्रसु्तत करने का प्रयास हकया िै। जैसे-जैसे समाज में लैंहर्गक हिहिधता कष 

लेकर जार्गरूकता  ढी, िैसे-िैसे साहित्य में िी हकन्नरषों की उपस्त्रिहत अहधक र्गिराई और र्गोंिीरता के 

साथ हदखाई देने लर्गी। उपन्यास जैसे नीला स्कार्श  (मनीषा कुलशे्रष्ठ), हजन्नात के  चे्च (नाहसरा र्माश), 

हमट्टी की  ारात (अिला नार्गर), कषहकला (इस्मत िुर्गताई) आहद में हकन्नर पािषों कष हजस मनषिैज्ञाहनक 

र्गिराई के साथ हिहित हकया र्गया िै, िि यि दर्ाशता िै हक अ  साहित्य केिल सामाहजक हिमर्श निी ों, 

 स्त्रि मानहसक और िािनात्मक हिमर्श का िी के्ि  न िुका िै। 

हकन्नर समुदाय की समस्या केिल सामाहजक  हिष्करर् तक सीहमत निी ों िै; यि उनके मानस पर 

र्गिरे प्रिाि डालती िै। हसग्मोंड फ्रायड का हसद्धाोंत यि समझने में मदद करता िै हक कैसे हकन्नर पाि 
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समाज के नैहतक द ािषों, अपनी आोंतररक इच्छाओों और यथाथश के  ीि सोंतुलन  नाने  में मानहसक 

तनाि का अनुिि करते िैं। उदािरर् के हलए, नीला स्कार्श  की रु्गला ी कष देखा जाए, िि अपने िीत्व 

कष मिसूस करती िै, परों तु समाज उसे पुरुष की शे्रर्ी में रखता िै। उसकी आत्मस्वीकृहत की प्रहिया 

 ेिद पीडादायक और सोंघषशपूर्श िै, जष एक र्गिरे मानहसक द्वोंद्व कष जन्म देती िै। इसी प्रकार हजन्नात 

के  चे्च में हकन्नर पािषों की आध्यास्त्रत्मक छहि उन्ें समाज से अलर्ग तष करती िै, लेहकन मानहसक रूप 

से असिज िी  ना देती िै। 

मनषहिशे्लषर्ात्मक दृहष्टकषर् यि िी स्पष्ट करता िै हक हकन्नर पािषों का सोंघषश  ािरी समाज से उतना 

निी ों िषता हजतना हक स्वयों के अोंदर पनपते िय, अस्वीकृहत, आत्मदे्वष और पे्रमिीनता से िषता िै। एक 

हकन्नर के हलए पे्रम, अपनापन और सामान्य जीिन की आकाोंक्ा िी एक मनषिैज्ञाहनक िुनौती  न जाती 

िै। साहित्य में यि स्त्रिहत अनेक उपन्यासषों में पररलहक्त िषती िै। हिरे्षतः  हमट्टी की  ारात में प्रमुख 

पाि की आकाोंक्ाएाँ , उसकी िूिन, और आत्मित्या तक के हििार इस मानहसक पीडा का प्रत्यक् प्रमार् 

िैं। कालश युोंर्ग की 'Shadow Self' की अिधारर्ा के अनुसार, व्यस्त्रि अपने िीतर के उस हिसे्स कष 

द ा देता िै हजसे समाज अस्वीकार करता िै। हकन्नर पािषों के साथ िी कुछ ऐसा िी िषता िै, िे अपने 

यौहनक अनुििषों, इच्छाओों और पििान कष या तष छुपाते िैं या द ाते िैं, और यि दमन अोंततः  

मानहसक तनाि कष जन्म देता िै। 

हिन्दी उपन्यासषों में हकन्नर पािषों कष समझने के हलए केिल यौहनक दृहष्ट पयाशप्त निी ों,  स्त्रि एक समग्र 

मनषिैज्ञाहनक दृहष्टकषर् आिश्यक िै जष उनकी िािनाओों, सों ोंधषों और जीिन के उदे्दश्यषों कष समझ 

सके। उपन्यासषों में हकन्नर पािषों की आकाोंक्ाएाँ  हकसी िी सामान्य व्यस्त्रि जैसी िषती िैं, पे्रम, सम्मान, 

आत्मसम्मान, और सामाहजक िान।  

परों तु ज  यि स  उन्ें निी ों हमलता, तष िे या तष हिद्रषिी  न जाते िैं या हर्र आत्महिनार् की ओर 

अग्रसर िषते िैं। मनषहिशे्लषर्ात्मक दृहष्ट से यि एक र्गिन अध्ययन का हिषय िै हक कैसे सामाहजक 

अस्वीकायशता मानहसक कुों ठाओों कष जन्म देती िै और िि व्यस्त्रि कष िीतर से तषड देती िै। 

आज का समाज धीरे-धीरे लैंहर्गक हिहिधताओों कष स्वीकार करना सीख रिा िै, लेहकन यि प्रहिया 

अिी अधूरी िै। हिन्दी साहित्य, हिरे्षतः  उपन्यास हिधा, इस सामाहजक सोंिमर् कष  हुत प्रिािी ढोंर्ग 

से प्रहतह ोंह त कर रिी िै। अ  उपन्यासषों में हकन्नर पाि केिल करुर्ा के पाि निी ों रि र्गए िैं, िे अपने 

िक़, पििान और आत्मसम्मान की लडाई लडने िाले जार्गरूक पाि  न िुके िैं। मनषहिशे्लषर्ात्मक 
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दृहष्टकषर् से यि पररितशन अत्योंत मित्त्वपूर्श िै, क्षोंहक यि पािषों की र्गिराई और उनकी आोंतररक यािा 

कष समझने का अिसर प्रदान करता िै। 

इस अध्ययन का मुख्य उदे्दश्य यिी िै हक हिन्दी उपन्यासषों में हकन्नर पािषों कष केिल ‘प्रतीक’ या 

‘सोंिेदना’ के पाि न समझा जाए,  स्त्रि उन्ें एक जीिोंत और जहिल मानहसक सोंरिना िाले मनुष्य के 

रूप में देखा जाए। यि दृहष्टकषर् िमें न केिल साहित्य कष अहधक मानिीय दृहष्ट से समझने में मदद 

करेर्गा,  स्त्रि समाज की उस मानहसकता कष िी िुनौती देर्गा जष आज िी हकन्नर समुदाय कष उपेक्ा 

और हतरस्कार की दृहष्ट से देखती िै। इस र्षध का प्रयास िै हक िि साहित्य के माध्यम से हकन्नर 

समुदाय के मानहसक यथाथश कष उजार्गर करे और उन्ें समाज में समानता, सम्मान और समझदारी के 

साथ िान हदलाने की हदर्ा में एक िैिाररक आधार तैयार करे। 

मनोविशे्लषणात्मक दृविकोण  

हसग्मोंड फ्रायड, कालश युोंर्ग, एररक एररकसन जैसे मनषहिशे्लषकषों के हसद्धाोंत इस अध्ययन की पृष्ठिूहम में 

िैं। हकन्नर पािषों के व्यििार, सोंिेर्ग, सपनषों, और उनके सामाहजक व्यििार की व्याख्या इन्ी ों हसद्धाोंतषों के 

आलषक में की र्गई िै। 

प्रमुख विन्दी उपन्यासो ों का विशे्लषण  

1. "कोवकला" – इस्मत चुगताई 

इस्मत िुर्गताई के इस उपन्यास में लैंहर्गक पििान की उलझन और समाज की रूहढयषों के  ीि हकन्नर 

पािषों की दुहिधा कष  डे सोंिेदनर्ील ढोंर्ग से हिहित हकया र्गया िै। 

2. "नीला स्कार्फ " – मनीषा कुलशे्रष्ठ 

इस उपन्यास की मुख्य पाि ‘रु्गला ी’ एक हकन्नर िै। मनषहिशे्लषर्ात्मक दृहष्ट से देखा जाए तष रु्गला ी 

की आत्मस्वीकृहत, अस्वीकार, पे्रम की िाि और सामाहजक उपेक्ा का हििर् अत्योंत प्रिािर्ाली िै। 

रु्गला ी का सोंघषश, यौहनकता कष समझने और उसे अपनाने की जहिल प्रहिया कष उद्घाहित करता िै। 

3. "विन्नात के बचे्च" – नावसिा शमाफ 
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इस उपन्यास में हकन्नर पािषों कष रिस्यमय और आध्यास्त्रत्मक स्वरूप में हदखाया र्गया िै। 

मनषहिशे्लषर्ात्मक रूप से यि समाज की असिज दृहष्ट और मानहसक द्वोंद्व कष दर्ाशता िै। 

4. "वमट्टी की बािात" – अचला नागि 

यि उपन्यास समाज में हकन्नरषों की स्त्रिहत और उनके अोंदर पलने िाली मानहसक असुरक्ा, पीडा और 

स्वीकृहत की िाि कष सामने लाता िै। 

मानवसक सोंघषफ औि आत्मपिचान  

हकन्नर पािषों की पििान का सोंकि उनकी पूरी मानहसकता पर प्रिाि डालता िै। अहधकाोंर् पाि 

 िपन से िी अपनी लैंहर्गक हिन्नता कष लेकर भ्रम और िय में रिते िैं। फ्रायड के हसद्धाोंत के अनुसार, 

इस दमन का पररर्ाम उनकी आोंतररक पीडा और हिद्रषि में हदखता िै। 

हिन्दी उपन्यासषों में हकन्नर पािषों का मनषहिशे्लषर्ात्मक अध्ययन करते हुए, यि स्पष्ट िषता िै हक इन 

पािषों का जीिन मानहसक सोंघषश और आत्मपििान के सोंघषश से िरा िषता िै। हकन्नर, जष समाज में 

'अलर्ग' या 'अस्वीकृत' िषते िैं, अपने अस्त्रस्तत्व कष लेकर िमेर्ा एक आोंतररक द्वोंद्व का सामना करते िैं। 

उनका मानहसक सोंघषश त  और जहिल िष जाता िै ज  उन्ें अपनी लैंहर्गक पििान से सम्बोंहधत 

सामाहजक, साोंसृ्कहतक और पाररिाररक द ािषों का सामना करना पडता िै। समाज में हकन्नर कष एक 

िाहर्ए के िर्गश के रूप में देखा जाता िै, जिााँ न तष उनकी पििान पूरी तरि से पुरुष मानी जाती िै 

और न िी महिला। इस स्त्रिहत में, िे अपनी असली पििान के हलए िमेर्ा एक मानहसक सोंघषश में रिते 

िैं। 

इस सोंघषश का एक प्रमुख कारर् उनका अपने आत्म-सोंिेदनर्ीलता के साथ सामोंजस्य िाहपत करना 

िै।  िपन से िी हकन्नर  च्चषों कष उनके असामान्य लैंहर्गक पििान के कारर् उपेक्ा और हतरस्कार का 

सामना करना पडता िै। िे समाज में सामान्य  च्चषों के साथ पूरी तरि से निी ों घुल-हमल पाते, हजससे 

उनका आत्महिश्वास धीरे-धीरे कम िषने लर्गता िै। िे अपने अस्त्रस्तत्व कष लेकर सिाल उठाने लर्गते िैं 

और इस पििान के  षध से जूझते िैं। यि मानहसक द्वोंद्व उनके व्यस्त्रित्व के हनमाशर् में अिम िूहमका 

हनिाता िै। 

हकसी हकन्नर के हलए स से  डी िुनौती अपनी िास्तहिकता कष स्वीकार करना और समाज के 

रूहढिादी दृहष्टकषर्षों से खुद कष अलर्ग करना िषता िै। फ्रायड के मनषहिशे्लषर्ात्मक हसद्धाोंत में यि 
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समझाया र्गया िै हक पििान का हनमाशर् समाज और पररिार के द ािषों से प्रिाहित िषता िै। हकन्नर 

पािषों के जीिन में समाज का अस्वीकार और िेदिाि उनकी मानहसक स्त्रिहत पर र्गिरा प्रिाि डालते 

िैं। िे अपनी असली पििान कष समझने और उसे स्वीकारने के हलए मानहसक सोंघषों का सामना करते 

िैं। इस सोंघषश में एक आोंतररक र्ाोंहत की तलार् और समाज की स्वीकृहत की आिश्यकता िषती िै। 

किी-किी हकन्नर पाि अपने मानहसक सोंघषश से उ रने के हलए आत्मित्या, आत्मित्यासोंकीर्शता, या 

समाज से किने जैसी नकारात्मक स्त्रिहतयषों में िी पहुोंि सकते िैं। ििी ों, कुछ पाि अपनी पििान कष 

स्वीकारने के  ाद आत्ममूल्य की पििान करने में सर्ल िष जाते िैं। इन पािषों की मानहसक स्त्रिहत का 

हिशे्लषर् करते हुए, यि स्पष्ट िषता िै हक उनकी मानहसक यािा एक प्रकार से आत्म-स्वीकृहत की ओर 

 ढती िै, जिााँ िे अपने अस्त्रस्तत्व कष सर्ि रूप में पििानते िैं। 

किी-किी हकन्नर पािषों कष अपनी पििान की हदर्ा में पे्ररर्ा हमलती िै, जष उन्ें मानहसक सोंतुलन की 

ओर अग्रसर करती िै। उनका सोंघषश केिल  ािरी समाज से निी ों,  स्त्रि उनके िीतर से िी िषता िै। िे 

अपने समाज द्वारा हनधाशररत सीमाओों कष िुनौती देते िैं और आत्म-हनिशरता की ओर कदम  ढाते िैं। 

यिी ों पर मनषहिशे्लषर्ात्मक हसद्धाोंतषों का मित्व  ढता िै, जष इन पािषों के मानहसक द्वोंद्व कष और 

र्गिराई से समझने में मदद करते िैं। 

समास्त्रप्त में, यि किा जा सकता िै हक हिन्दी उपन्यासषों में हकन्नर पािषों का मानहसक सोंघषश और 

आत्मपििान का प्रश्न  हुत जहिल और सोंिेदनर्ील िै। यि सोंघषश न केिल उनके  ािरी जीिन से 

सों ोंहधत िै,  स्त्रि उनके िीतर के मानहसक द्वोंद्व कष िी उजार्गर करता िै, जष अोंततः  उनकी आत्म-

स्वीकृहत और समाज में स्वीकृहत के हलए एक मित्वपूर्श कदम िषता िै। 

समाि औि मनोिैज्ञावनक प्रभाि  

हकन्नर पािषों कष समाज में ‘हिकृत’ दृहष्ट से देखा जाना, उनके आत्मसम्मान कष आित करता िै। इसका 

पररर्ाम उनकी कुों ठा, सामाहजक किाि और किी-किी आिामकता के रूप में सामने आता िै। 

हिन्दी उपन्यासषों में हकन्नर पािषों का हििर् समाज और मनषिैज्ञाहनक दृहष्टकषर् से अत्योंत मित्वपूर्श िै, 

क्षोंहक यि दर्ाशता िै हक कैसे समाज की धारर्ाएाँ  और मान्यताएाँ  एक व्यस्त्रि के मानहसक स्वास्थ्य 

और आत्म-स्वीकृहत पर र्गिरा प्रिाि डालती िैं। हकन्नर पािषों कष समाज में अक्सर एक 'िाहर्ये' के 

रूप में देखा जाता िै, और उनका जीिन सोंघषों से िरा िषता िै। समाज की ओर से उन्ें हमलने िाली 
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अस्वीकृहत, हतरस्कार, और िेदिाि उनके मानहसक हिकास और स्वीकृहत की प्रहिया कष प्रिाहित 

करता िै। इन पािषों का यि अनुिि न केिल उनके आत्मसम्मान कष कम करता िै,  स्त्रि उनके िीतर 

एक मानहसक द्वोंद्व और असुरक्ा की िािना िी उत्पन्न करता िै। 

समाज में हकन्नरषों कष 'अलर्ग' और 'हिकृत' रूप में देखा जाता िै, हजससे उनके मानहसक स्वास्थ्य पर 

नकारात्मक प्रिाि पडता िै। हकन्नरषों के प्रहत यि समाज की भ्रामक धारर्ा, उनकी मानहसकता कष 

प्रिाहित करती िै। फ्रायड के मनषहिशे्लषर्ात्मक हसद्धाोंत के अनुसार, हकसी िी व्यस्त्रि का मानहसक 

स्वास्थ्य उसके प्रारों हिक जीिन के अनुििषों और समाज के साथ उसके सों ोंधषों पर हनिशर करता िै। 

हकन्नरषों के साथ  िपन से िी िेदिाि, हतरस्कार, और अििेलना का व्यििार िषता िै, जष उनके 

मानहसक स्वास्थ्य कष र्गोंिीर रूप से प्रिाहित करता िै। इन पािषों में आोंतररक द्वोंद्व और आत्म-

अस्वीकृहत की िािना पाई जाती िै, क्षोंहक िे समाज के मानदोंडषों से मेल निी ों खाते और अपनी पििान 

कष लेकर सोंघषश करते िैं। 

मनषहिशे्लषर्ात्मक दृहष्टकषर् से हकन्नर पािषों के िीतर एक र्गिरा मानहसक सोंकि देखा जाता िै, जष 

उन्ें आत्म-स्वीकृहत प्राप्त करने में कहठनाई पैदा करता िै। इन पािषों कष न केिल अपनी लैंहर्गकता कष 

स्वीकार करने में कहठनाई िषती िै,  स्त्रि उन्ें समाज द्वारा स्वीकृहत प्राप्त करने का सोंघषश िी करना 

पडता िै। फ्रायड के अनुसार, यि सोंघषश व्यस्त्रि के ईर्गष (ego) और सुपरेर्गष (superego) के  ीि िषता 

िै। ज  हकसी व्यस्त्रि की पििान समाज की अपेक्ाओों के अनुरूप निी ों िषती, तष उसका ईर्गष और 

सुपरेर्गष आपस में िकराते िैं, हजससे मानहसक तनाि और असोंतषष उत्पन्न िषता िै। हकन्नर पािषों के 

मामले में यि तनाि और  ढ जाता िै, क्षोंहक उनका अस्त्रस्तत्व िी समाज के मानदोंडषों से अलर्ग िषता 

िै। 

इसके अलािा, समाज द्वारा दी र्गई हतरस्कार की स्त्रिहत हकन्नर पािषों में आिामकता, मानहसक तनाि 

और अिसाद की िािना कष जन्म देती िै। यि न केिल उनके व्यस्त्रिर्गत जीिन कष प्रिाहित करता िै, 

 स्त्रि उनके सामाहजक और पाररिाररक सों ोंधषों कष िी कमजषर करता िै। कई  ार यि पाि 

आत्मित्या या आत्म-हनिाशसन की ओर िी प्रिृत्त िषते िैं, क्षोंहक िे मिसूस करते िैं हक िे समाज में पूरी 

तरि से अस्वीकाररत िैं। इस मानहसक और सामाहजक सोंघषश का हििर् हिन्दी उपन्यासषों में र्गिरी 

सोंिेदनर्ीलता के साथ हकया जाता िै। 

हकन्नर पािषों की मानहसक स्त्रिहत कष समझने के हलए मनषहिशे्लषर्ात्मक दृहष्टकषर् आिश्यक िै। यि 

दृहष्टकषर् न केिल हकन्नरषों के सोंघषश कष समझने में मदद करता िै,  स्त्रि समाज के प्रहत िमारे 
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दृहष्टकषर् कष िी िुनौती देता िै। इन पािषों के माध्यम से साहित्य यि दर्ाशता िै हक समाज में स्वीकृहत 

और समािेर्न की आिश्यकता िै, ताहक हकन्नर जैसे िाहर्ये के समुदाय कष िी सम्मान और आत्म-

सम्मान हमल सके। 

वनष्कषफ  

हिन्दी उपन्यासषों में हकन्नर पािषों का मनषहिशे्लषर्ात्मक अध्ययन यि दर्ाशता िै हक कैसे साहित्य समाज 

के प्रहतह ों  के रूप में इन पािषों की मानहसक पीडा, सोंघषश और पििान कष उजार्गर करता िै। हकन्नर 

पाि अ  करुर्ा के पाि माि निी ों रिे, िे सषिने और समाज कष आईना हदखाने िाले पाि  न िुके िैं। 

इनका र्गिराई से अध्ययन न केिल साहित्य कष समृद्ध करता िै,  स्त्रि समाज के मानहसक और 

नैहतक स्तर पर प्रश्न िी उठाता िै। 

हिन्दी उपन्यासषों में हकन्नर पािषों का मनषहिशे्लषर्ात्मक अध्ययन इस  ात की र्गिराई से पडताल करता 

िै हक कैसे हितीय हलोंर्ग (हकन्नर) के पािषों कष साहिस्त्रत्यक कलेिर में हिहित हकया र्गया िै और उनके 

मानहसक द्वोंद्व, आत्मसोंघषश, सामाहजक अस्वीकार तथा पििान के प्रश्नषों कष हकस रूप में उकेरा र्गया िै। 

पारोंपररक िारतीय समाज में हकन्नर समुदाय कष िाहर्ये पर रखा र्गया िै और यि उपेक्ा साहित्य में िी 

लों े समय तक प्रहतह ोंह त िषती रिी। हकनु्त समकालीन लेखकषों ने इस िुप्पी कष तषडते हुए हकन्नर पािषों 

कष कें द्र में लाकर उनकी सोंिेदनाओों, इच्छाओों, सोंघषों और पििान के प्रश्नषों कष प्रमुखता दी िै। 

मनषहिशे्लषर्ात्मक दृहष्टकषर् से इन पािषों का अध्ययन यि स्पष्ट करता िै हक हकन्नर केिल सामाहजक 

 हिष्कार से पीहडत निी ों िैं,  स्त्रि उनके अोंदर र्गिरे मानहसक सोंघषश िी िल रिे िषते िैं। फ्रायड का 

‘इड’, ‘ईर्गष’ और ‘सुपरईर्गष’ का हसद्धाोंत यि दर्ाशता िै हक कैसे हकन्नर पाि अपने जैहिक यथाथश, 

सामाहजक अपेक्ाओों और आत्म-स्वीकृहत के  ीि झलूते रिते िैं। कई  ार ये पाि अपने अस्त्रस्तत्व कष 

स्वीकार करने में स्वयों से िी सोंघषश करते िैं, हजससे मानहसक अिसाद, कुों ठा, िय और आिषर् की 

स्त्रिहत उत्पन्न िषती िै। 

उपन्यासषों जैसे नीला स्कार्श , हजन्नात के  चे्च और हमट्टी की  ारात में हकन्नर पािषों कष हजस र्गिराई और 

मानिीय सोंिेदना के साथ हिहित हकया र्गया िै, िि हिन्दी साहित्य में एक सकारात्मक पररितशन कष 

दर्ाशता िै। इन उपन्यासषों में पािषों की मानहसक सोंरिना इस रूप में सामने आती िै हक िे समाज की 

उपेक्ा के  ािजूद अपनी अस्त्रस्मता कष पििानने और उसे आत्मसात करने के हलए सोंघषशरत रिते िैं। 

उनका यि सोंघषश केिल व्यस्त्रिर्गत निी ों िषता,  स्त्रि यि सामाहजक िेतना कष झकझषरने का िी 
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माध्यम  नता िै। युोंर्ग के ‘कलेस्त्रिि अनकॉस्त्रशर्यस’ के हसद्धाोंत के अनुसार, हकन्नर पाि अपने अनुििषों 

से एक साोंसृ्कहतक िेतना कष आकार देते िैं, जष पाठकषों कष न केिल हकन्नरषों की मानहसक पीडा 

समझने में सिायक िषती िै,  स्त्रि सामाहजक दृहष्टकषर् कष  दलने की पे्ररर्ा िी देती िै। 

इस अध्ययन से यि िी स्पष्ट िषता िै हक हिन्दी उपन्यासषों में हकन्नर पाि अ  केिल करुर्ा या रिस्य के 

प्रतीक निी ों रिे,  स्त्रि िे हििार, हिरषध, आत्माहिव्यस्त्रि और सामाहजक पररितशन के प्रतीक  न िुके 

िैं। यि पररितशन केिल हिषयिसु्त तक सीहमत निी ों िै,  स्त्रि यि िाषा, रै्ली और दृहष्टकषर् में िी 

हदखाई देता िै। समकालीन लेखकषों ने हकन्नर पािषों की आोंतररक दुहनया कष सामने लाकर साहित्य कष 

अहधक समािेर्ी और मानिीय  नाया िै। अोंततः  यि किा जा सकता िै हक हिन्दी उपन्यासषों में हकन्नर 

पािषों का मनषहिशे्लषर्ात्मक अध्ययन न केिल साहिस्त्रत्यक सोंिेदनर्ीलता कष उजार्गर करता िै,  स्त्रि 

यि समाज के प्रहत िमारी मानहसकता कष िी पुनपशररिाहषत करता िै। यि र्षध िमें न केिल हकन्नर 

पािषों के मनषहिज्ञान कष समझने में सिायक िषता िै,  स्त्रि साहित्य के व्यापक उदे्दश्य समाज में 

 दलाि और मानिीयता की िापना की ओर िी सोंकेत करता िै। 
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