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प्राचीन भारतीय शिक्षा प्रणाली और साशित्य 

प्राचीन भारतीय शिक्षा प्रणाली और साशित्य ने शिश्व में गौरिपूणण स्थान प्राप्त शिया िै। ज्ञान, दिणन और शिक्षा में 

शितना योगदान भारत िा िै, उतना शिसी अन्य देि िा निी ीं। प्राचीन भारतीय ज्ञान, िो ितणमान समाि िो धु्रि 

तारे िी तरि शदिा प्रदान िर रिा िै, सदैि पथप्रदिणि रिा िै। िेदिालीन शिक्षा प्रणाली िो भारत िी सबसे 

प्राचीन शिक्षा प्रणाली माना िाता िै, क्ोींशि िेद साशित्य में िी ज्ञान, दिणन आशद िी पररभाषा िी गई िै। शिक्षा 

प्रणाली िा उद्भि और शििास भारत में िी हुआ, और यिी ज्ञान अन्य देिोीं में भी पहुींचा। 

प्राचीन समय में शिक्षा िा उदे्दश्य मानि िे चररत्र और मूल्ोीं िा शििास िरना था। भारतीय ज्ञान परींपरा िे 

अनुसार िीिन िो चार आश्रमोीं में शिभाशित शिया गया था – ब्रह्मचयण आश्रम, गृिस्थ आश्रम, िानप्रस्थ आश्रम, 

और सींन्यास आश्रम। इन आश्रमोीं में आध्यात्मिि ज्ञान, चररत्र शनमाणण, प्रिृशत िे प्रशत धाशमणि और दािणशनि 

शचींतन िो मुख्य स्थान शदया गया। भारतीय शिक्षा प्रणाली िी शििेषताओीं में गुरु-शिष्य सींबींधोीं िा गिरा मित्व 

था, शिसमें मशिलाओीं िी शिक्षा िो भी िाशमल शिया गया था। 

भारतीय शिक्षा प्रणाली की प्रिंसा में किा गया िै: 

भारतीय शिक्षा प्रणाली का एकीकरण: प्राचीन ज्ञान के साथ भारत की शिक्षा का पुनरुत्थान 
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प्रस्तावना 

प्राचीन भारतीय शिक्षा प्रणाली और साशित्य ने शिश्व में गौरिपूणण स्थान प्राप्त 

शिया िै। ज्ञान, दिणन और शिक्षा में शितना योगदान भारत िा िै, उतना शिसी 

अन्य देि िा निी ीं। प्राचीन प्राचीन समय में शिक्षा िा उदे्दश्य मानि िे चररत्र 

और मूल्ोीं िा शििास िरना था। भारतीय ज्ञान, िो ितणमान समाि िो धु्रि 

तारे िी तरि शदिा प्रदान िर रिा िै, भारतीय शिक्षा प्रणाली िी शििेषताओीं 

में गुरु-शिष्य सींबींधोीं िा गिरा मित्व था, शिसमें मशिलाओीं िी शिक्षा िो भी 

िाशमल शिया गया था। गुरुिुल प्रणाली भारत िी प्राचीन शिक्षा प्रणाली िै 

प्राचीन भारतीय शिक्षा प्रणाली में दो प्रिार िे पाठ्यक्रम प्रचशलत थे – 

आध्यात्मिि और भौशति। इसमें नैशति मूल्, साींसृ्कशति और आध्यात्मिि 

शिरासत, मानि अशधिार और सामाशिि न्याय िो मित्व शदया गया िै। 

भारतीय साशित्य ने िमेिा सभी िे िल्ाण िी िामना िी िै | 
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ज्ञान से अमृत िी प्रात्मप्त िोती िै। दुिाणद िे अध्याय 40 िे 14 श्लोिोीं में इस शिक्षा प्रणाली िा िणणन शमलता िै। 

िींिराचायण ने ििा िै शि शबना ज्ञान िे मुत्मि सींभि निी ीं िै। भतृणिरर िे अनुसार, "शिद्या शबनाशि परिु" अथाणत 

शिद्या ििी िै िो मानि िो योग्य बनाए। 

प्राचीन भारतीय शिक्षा प्रणाली में दो प्रिार िे पाठ्यक्रम प्रचशलत थे – आध्यात्मिि और भौशति। मुण्डि 

उपशनषद िे अनुसार, प्राचीन समय में शिद्या दो प्रिार िी िोती थी – परा और अपरा। परा शिद्या िा सींबींध 

आध्यात्मिि उन्नशत से था और अपरा शिद्या िा सींबींध भौशति उन्नशत से। 

याज्ञवल्क्य ने 14 शवधाओ ंका उले्लख शकया िै: 

1. चार िेद (ऋगे्वद, यिुिेद, सामिेद, अथिणिेद) 

2. सात िेदाींग 

3. पुराण 

4. न्याय 

5. मीमाींसा 

6. धमणिास्त्र 

7. उपिेद (आयुिेद, धनुिेद, गींधिणिेद, शिल्पिेद) 

 

इनिे अलािा, 64 िलाओीं िा अध्ययन भी शिया िाता था। इनमें सींगीत, गणना, नृत्य, यींत्र शनमाणण, मूशतणिला, 

पिुपालन, धनुशिणद्या, सपणशिद्या आशद िाशमल थे। 

गुरु और शिष्य िे बीच गिरा और घशनष्ठ सींबींध िोता था। शिष्य गुरु िो शपता समान मानते थे और गुरु शिष्य िो 

उनिे अशधिारोीं और ितणव्ोीं से अिगत िराते थे। गुरुिुल से शिक्षा प्राप्त िरने िाले शिष्योीं िो बहुत सम्मान 

प्राप्त िोता था। प्राचीन भारत में प्रशसद्ध गुरुओीं में धौम्य, िशपल, िण्व, रामदेि, सनि, परिुराम, िेदव्ास, गुरु 

साींदीपशन, गुरु द्रोणाचायण आशद िा उले्लख शमलता िै। 

यि सिी िै शि भारतीय खगोलिात्मस्त्रयोीं ने प्राचीन समय में खगोलिास्त्र में अशितीय योगदान शदया था। 

आचायण आयणभट्ट ने यि शसद्ध शिया था शि पृथ्वी गोल िै और यि अपने अक्ष पर घूमती िै, िो आि से 1000 

साल पिले Isaac Newton िारा बताए गए शसद्धाींत से ििी ीं पिले था। आयणभट्ट ने सूयण और चींद्र ग्रिणोीं िे 

िारणोीं िो भी स्पष्ट शिया था और यि खगोलिास्त्र में उनिे योगदान िा मित्वपूणण शिस्सा था। 

भृगु मुग्ध ने पृथ्वी िे गुरुत्वािषणण िे शसद्धाींत िो भी उद्घाशित शिया था, शिसे पशिमी दुशनया ने बाद में 

अपनाया। उनिे शिचारोीं िो पूरे शिश्व में पढा और अनुिाशदत शिया गया। 

भारतीय गशणतज्ञ ब्राह्मगुप्त ने गशणत िे के्षत्र में भी बहुत मित्वपूणण योगदान शदया था। उन्ोींने पायथागोरस प्रमेय 

िा प्रारीं शभि रूप बताया था, शिसे बाद में पशिमी दुशनया में पायथागोरस िे नाम से िाना गया। ब्राह्मगुप्त ने 

गशणत में िून्य िा मित्व भी बताया, िो आधुशनि गणना िा आधार बना। 

आयणभट्ट ने ग्रिोीं िी त्मस्थशत िा भी शनधाणरण शिया और आिािगींगा िे शिशिध घििोीं िे बारे में मित्वपूणण 

िानिाररयाीं दी। उनिे िारा स्थाशपत शसद्धाींतोीं ने शिज्ञान और गशणत िे के्षत्र में मिान योगदान शदया। 

1. नालंदा शवश्वशवद्यालय (Nalanda University) 

• स्थान: नालींदा (ितणमान शबिार राज्य, भारत) 
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• स्थापना: गुप्त साम्राज्य िे िासि िुमारगुप्त प्रथम (414-455 ई.) िारा िी गई। 

• शविेषताएँ: 

o नालींदा प्राचीन भारत िा सबसे बडा और सींगशित शिश्वशिद्यालय था। 

o इसमें अध्ययन िरने िे शलए भारत और शतब्बत, चीन, िोररया, िापान, श्रीलींिा, इींडोनेशिया 

आशद देिोीं से छात्र आते थे। 

o शिषय: बौद्ध धमण, व्ािरण, तिण िास्त्र, आयुिेद, गशणत, ज्योशतष, खगोल शिज्ञान, शचशित्सा, 

और दिणनिास्त्र। 

o पुस्तिालय: इसिा पुस्तिालय "धमणगींि" िे नाम से प्रशसद्ध था, शिसमें लाखोीं पाींडुशलशपयााँ थी ीं। 

यि तीन भागोीं में शिभाशित था: 

1. रत्नसागर 

2. रत्नोदशध 

3. रत्नरींिि 

o यिााँ बौद्ध धमण िे मिायान िाखा िी शिक्षा प्रमुख थी। 

o प्रशसद्ध चीनी यात्री हे्वनसाींग (Xuanzang) और इत्मत्सींग (I-Tsing) ने यिााँ अध्ययन शिया और 

नालींदा िी मित्ता िा िणणन शिया। 

• शवनाि: 

नालींदा िो 12िी ीं िताब्दी में तुिण  आक्रमणिारी बत्मियार त्मखलिी िारा िलािर नष्ट िर शदया गया 

था। 

2. तक्षशिला शवश्वशवद्यालय (Taxila University) 

• स्थान: तक्षशिला (ितणमान पाशिस्तान, रािलशपींडी िे शनिि) 

• स्थापना: माना िाता िै शि तक्षशिला 7िी ीं-6िी ीं िताब्दी ईसा पूिण में स्थाशपत हुआ था। 

• शविेषताएँ: 

o तक्षशिला भारत िा पिला सींगशित शिक्षा िें द्र था। 

o शिषय: िेद, पुराण, आयुिेद, धनुिेद, रािनीशत, युद्धिला, खगोल शिज्ञान, गशणत, िासु्तिला, 

और सींगीत। 

o प्रख्यात शिक्षि: आचायण चाणक् (िौशिल्), आचायण िात्स्यायन, और प्रशसद्ध शचशित्सि चरि। 

o यिााँ मिािनपद िाल िे समय से िी शिक्षा दी िा रिी थी। 

o शिक्षा िा माध्यम सींसृ्कत और प्रािृत था। 

o अध्ययन िे शलए िोई आयु सीमा निी ीं थी, और शिक्षा व्त्मिगत रुशच ि िौिल पर आधाररत 

थी। 

• मित्वपूणण शवद्याथी: 

o पाशणनी: सींसृ्कत व्ािरण िे रचशयता। 
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o चींद्रगुप्त मौयण: मौयण साम्राज्य िे सींस्थापि। 

o िीिि: प्रशसद्ध आयुिेद शचशित्सि। 

• शवनाि: 

5िी ीं िताब्दी ईस्वी में हूण आक्रमणिारी िे िाथोीं तक्षशिला नष्ट िो गया। 

 

3. वल्लभी शवश्वशवद्यालय (Vallabhi University) 

• स्थान: िल्लभी (ितणमान गुिरात, भारत) 

• स्थापना: माना िाता िै शि यि 6िी ीं िताब्दी ईस्वी में मैत्रि राििींि िे िासिोीं िारा स्थाशपत शिया 

गया। 

• शविेषताएँ: 

o िल्लभी बौद्ध धमण िा मित्त्वपूणण शिक्षा िें द्र था, खासिर िीनयान परींपरा िा। 

o शिषय: धमण, तिण िास्त्र, िानून, प्रिासन, साशित्य, व्ािरण, शचशित्सा। 

o इसे गुप्त साम्राज्य िे पतन िे बाद पशिमी भारत में शिक्षा िा प्रमुख िें द्र माना िाता था। 

o इसिा पुस्तिालय भी बहुत समृद्ध था। 

• शवनाि: 

िल्लभी िा पतन 8िी ीं िताब्दी ईस्वी में आक्रमणोीं िे िारण हुआ। 

 

इन कें द्र ंका मित्त्व 

1. वैशश्वक आकषणण: 

इन शिश्वशिद्यालयोीं में शिदेिोीं से शििान अध्ययन िे शलए आते थे, शिससे भारत िो "ज्ञान िा िें द्र" ििा 

िाता था। 

2. भारतीय संसृ्कशत और शवज्ञान का प्रसार: 

यिााँ पढाई गई शिषयिसु्त ने भारतीय सींसृ्कशत, शिज्ञान, और दिणन िो समृद्ध शिया। 

3. धाशमणक सशिषु्णता: 

तक्षशिला, नालींदा, और िल्लभी िैसे िें द्रोीं में शिशभन्न धमों िे शिषय पढाए िाते थे। 

4. आधुशनक शिक्षा प्रणाली की नीवं: 

इन प्राचीन सींस्थानोीं ने सींगशित शिक्षा प्रणाली िी नी ींि रखी। 

 

प्राचीन काल की शिक्षा प्रणाली और उसकी शविेषताएँ 

प्राचीन िाल िी शिक्षा प्रणाली आदिणिाद पर आधाररत थी। बच्ोीं िो अचे्छ आचरण और व्ििार िी शिक्षा दी 

िाती थी। ऋशष-मुशन मानते थे शि िैसा आचरण िरें गे, िैसा िी िमारा िीिन सींचाशलत िोगा। शिक्षा िा उदे्दश्य 

छात्रोीं िो एि आदिण नागररि बनाना था। गुरुिुल और तपोिन िा िातािरण िाींत, एिाींत और प्रािृशति था। 

बच्ोीं िो अध्ययन िे साथ-साथ प्रिृशत िी देखभाल िरना भी शसखाया िाता था। 
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गुरुिुल शिक्षा प्रणाली में प्रािृशति िातािरण में व्िस्थाएाँ  बनाई िाती थी ीं, िैसे िल स्रोतोीं िा शनमाणण। इसिे 

साथ िी, छात्रोीं िो पाररिाररि पररत्मस्थशतयोीं िा ज्ञान भी गुरुिुल शिक्षा िे माध्यम से प्राप्त िोता था। िोई भी 

िींशचत निी ीं रिता था। शिक्षा पूणण िरने िे बाद गुरु दशक्षणा िे रूप में छात्रोीं से िोई िुल्क निी ीं शलया िाता था। 

छात्र अपनी गुरु दशक्षणा गुरु िो समशपणत िरते थे, िो उनिे आि-िुत्मद्ध िे रूप में िोती थी। 

आि-िुत्मद्ध और शििारोीं िो दूर िरने िे शलए तप, योग, और शनयमोीं िा पालन शिया िाता था। शिद्याशथणयोीं िो 

अष्टाींग योग िा प्रशिक्षण शदया िाता था, शिसमें प्राणायाम, प्रत्यािार आशद शनयमोीं िा समािेि था। सभी शिद्याथी 

इन शनयमोीं िा पालन िरते थे और योग िरते थे, शिससे मन और िरीर िुद्ध िोता था। 

गुरु और शिष्य िे बीच गिरा और प्रगाढ सींबींध था। गुरुदेि छात्रोीं िी क्षमता और सींभािनाओीं पर शििेष ध्यान 

देते थे। प्राचीन िाल में सम्मान शिक्षा प्रणाली प्रचशलत थी। 

1. वणण व्यवस्था का मित्व: 

प्राचीन समय में िणण व्िस्था प्रचशलत थी। िणण व्िस्था िे सींदभण में ििा गया िै: 

"िन्मना िायते िूद्रः  सींस्कारात् शिि उच्यते"। 

अथाणत, मनुष्य िन्म से िूद्र िोता िै और सींस्कारोीं िे िारण शे्रष्ठ बनता िै। यि बात श्रीमद्भगिद गीता में भी 

ििी गई िै। 

भारतीय साशित्य ने िमेिा सभी िे िल्ाण िी िामना िी िै और "िसुधैि िुिुींबिम" िी अिधारणा दी िै, 

शिसिा अथण िै शि पूरा शिश्व एि पररिार िै। यि अिधारणा भारतीय नृत्य और दािणशनि परींपरा िे साथ-साथ 

यि शिश्वास भी प्रिि िरती िै शि िम सभी इस शिचार से िुडे हुए िैं। "िसुधैि िुिुींबिम" में सािणभौशमि 

भाईचारा, िाींशत, सद्भािना और मानिता िी बात िी गई िै। इसमें नैशति मूल्, साींसृ्कशति और आध्यात्मिि 

शिरासत, मानि अशधिार और सामाशिि न्याय िो मित्व शदया गया िै। 

प्राचीन शिक्षा प्रणाली में ऋशष-मुशनयोीं ने यि सींदेि शदया शि सभी मनुष्योीं िा सम्मान िोना चाशिए और यि िर 

व्त्मि िा ितणव् िै शि िे एि-दूसरे िे शििास में सिायि बनें ताशि मानिता िा शििास िो सिे। भारतीय 

सींसृ्कशत और पररिार िा शचत्रण रामायण िे माध्यम से भी शिया गया िै। 

प्राचीन शिक्षा प्रणाली में सींयुि पररिार िो सींपूणण पररिार माना गया िै। सींयुि पररिार िे दौरान, पररिार िे 

अन्य सदस्य आशथणि सींिि और गींभीर बीमारी िे समय एि-दूसरे िी मदद िरते थे। िायों िे शिभािन िे 

िारण िर व्त्मि तनािमुि रिता था और अपनी शिमे्मदाररयोीं से मुि िोिर िायण िरता था। माता-शपता, 

बच्ोीं, दादा-दादी और पररिार िे बुिुगण पररिार िे छोिे सदस्योीं िी देखभाल िरते थे और उन्ें चररत्र शनमाणण 

और अचे्छ आचरण िा पाि पढाते थे। 

सींयुि पररिार में समाििादी भािना भी शििशसत िोती थी। पररिार िे सदस्य भारतीय सींसृ्कशत िो एि पीढी 

से दूसरी पीढी ति पहुींचाते थे। पररिार िे बुिुगण लोििथाओीं, ििाशनयोीं और त्योिारोीं िे माध्यम से बच्ोीं िो 

शसखाते थे। िर सदस्य पर निर रखी िाती थी ताशि सभी चररत्रिान बने रिें और पररिार िे सामूशिि 

अनुिासन िा पालन िरें। 

गुरुकुल प्रणाली और आधुशनक तकनीकी शिक्षण उपकरणर ंका एकीकरण 

गुरुिुल प्रणाली भारत िी प्राचीन शिक्षा प्रणाली िै, शिसमें शिक्षा िेिल शिताबोीं ति सीशमत निी ीं थी, बत्मल्क यि 

व्ाििाररि िीिन िे अनुभिोीं, नैशति मूल्ोीं, और व्त्मिगत अनुिासन पर आधाररत थी। शिक्षि (गुरु) और 

शिष्य िे बीच एि गिन व्त्मिगत सींबींध था, िो िेिल ज्ञान िे आदान-प्रदान ति सीशमत निी ीं था, बत्मल्क िीिन 

िे िर पिलू में मागणदिणन प्रदान िरता था। 

• आज की प्रासंशगकता: 
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o इस प्रणाली में शिष्य प्रिृशत िे िरीब रिते थे और िीिन में सरलता ि अनुिासन िो अपनाते 

थे। इसे आि िी शिक्षा में "एक्सपीररएीं िल लशनिंग" (अनुभि आधाररत शिक्षा) और "सू्टडेंि-

सेंिडण अप्रोच" िे रूप में लागू शिया िा सिता िै। 

o आि िी तिनीि, िैसे स्मािण क्लास, ऑशडयो-िीशडयो लेक्चर, और िचुणअल ररयशलिी, 

गुरुिुल प्रणाली िे व्ाििाररि शिक्षण िो और प्रभािी बना सिती िै। उदािरण िे शलए, 

िचुणअल ररयशलिी िा उपयोग छात्रोीं िो प्राचीन धरोिरोीं, भौगोशलि सींरचनाओीं, या िैज्ञाशनि 

प्रशक्रयाओीं िो शदखाने िे शलए शिया िा सिता िै। 

 

वैशदक गशणत और आधुशनक गशणत का समन्वय 

िैशदि गशणत भारत िी प्राचीन गणना प्रणाली िै, शिसे ऋगे्वद, यिुिेद, सामिेद, और अथिणिेद िैसे ग्रींथोीं से 

शलया गया िै। िैशदि गशणत में गणना िरने िे शलए सरल और तेज़ शिशधयोीं िा उपयोग शिया िाता िै। यि 

मानशसि गणना िे शििास में सिायि िै और गशणत िो अशधि रुशचिर बनाता िै। 

• आज की शिक्षा में उपयरशगता: 

o िैशदि गशणत िी शिशधयाीं, िैसे ‘शििल्प शिभािन’ और ‘तिणनी गणना,’ बच्ोीं िो मानशसि 

रूप से तेि बनाती िैं और उनिी समस्या-समाधान िी क्षमता िो बढाती िैं। 

o प्रशतस्पधी परीक्षाओीं (िैसे बैंशिीं ग, एसएससी) में िैशदि गशणत िी त्वररत गणना तिनीि 

अत्यशधि उपयोगी िै। 

o इसे आधुशनि गशणतीय अिधारणाओीं, िैसे बीिगशणत, शत्रिोणशमशत, और िैलिुलस, िे साथ 

पूरि बनाया िा सिता िै, शिससे छात्रोीं िो प्राचीन और आधुशनि दोनोीं दृशष्टिोणोीं िा लाभ 

शमलेगा। 

 

यरग और ध्यान का पाठ्यक्रम में समावेि 

योग और ध्यान भारत िी प्राचीन परींपराओीं िा शिस्सा िैं, शिनिा उले्लख पतींिशल िे योग सूत्र और उपशनषदोीं 

में शमलता िै। 

• यरग: यि िेिल िारीररि व्ायाम निी ीं िै, बत्मल्क मन, िरीर, और आिा िा सींतुलन बनाए रखने िी 

प्रशक्रया िै। 

• ध्यान: यि मानशसि िाींशत, ध्यान िें शद्रत िरने िी क्षमता, और तनाि प्रबींधन िे शलए अत्यशधि प्रभािी 

िै। 

• आधुशनक शिक्षा में उपयरशगता: 

o छात्रोीं िे मानशसि स्वास्थ्य िो बेितर बनाने िे शलए शनयशमत योग सत्र आयोशित शिए िा 

सिते िैं। यि परीक्षा िे समय िे तनाि िो िम िरता िै। 

o ध्यान िा उपयोग छात्रोीं िी एिाग्रता बढाने और भािनािि त्मस्थरता शििशसत िरने िे शलए 

शिया िा सिता िै। 

o िें द्रीय माध्यशमि शिक्षा बोडण (CBSE) और अन्य राज्य बोडण पिले से िी योग और ध्यान िो 

पाठ्यक्रम में िाशमल िर चुिे िैं, और इसिा सिारािि प्रभाि देखा गया िै। 
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प्रामाशणकता और प्रमाण: 

1. वैशदक गशणत: "िैशदि गशणत" नामि पुस्ति (लेखि: िगद्गुरु श्री भारती िृष्ण तीथणिी) इसिे प्रभाि 

और उपयोशगता पर शिसृ्तत िानिारी प्रदान िरती िै। 

2. यरग: सींयुि राष्टर  ने 21 िून िो "अींतराणष्टर ीय योग शदिस" घोशषत शिया, िो इसिी िैशश्वि स्वीिायणता 

और प्रभाि िो दिाणता िै। 

3. गुरुकुल प्रणाली: िैगोर िे िाींशत शनिेतन और श्री अरशबींदो िे शिक्षण मॉडल गुरुिुल प्रणाली से पे्रररत 

िैं और आधुशनि शिक्षा में इसिी प्रासींशगिता िो दिाणते िैं। 

शनष्कषण: 

ितणमान में, आधुशनि तिनीिी शिक्षण उपिरणोीं िे साथ गुरुिुल प्रणाली िे शसद्धाींतोीं िा समन्वय शिक्षा 

प्रणाली िो अशधि प्रभािी बना सिता िै।गुरुिुल प्रणाली और आधुशनि तिनीिी उपिरणोीं िे एिीिरण से 

एि ऐसी शिक्षा प्रणाली िा शििास िो सिता िै, िो न िेिल तिनीिी रूप से उन्नत िो, बत्मल्क साींसृ्कशति, 

नैशति, और व्ाििाररि दृशष्ट से भी सिि िो। इससे छात्रोीं िा समग्र शििास सींभि िोगा और शिक्षा िो 

सामाशिि और िैशश्वि चुनौशतयोीं िा सामना िरने में सक्षम बनाया िा सिेगा। 
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