
प्राची, व स िंह,  ु.  114 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INTRODUCTION 

जलवायु परिवर्तन के कई परिणाम खाद्य  ुिक्षा औि आहाि की गुणवत्ता को खर्िे में डालरे् हैं, सज  े 

महाद्वीपोिं में कमजोि आबादी कई र्िह के कुपोषण के  िंपकत  में आर्ी है। खिाब आहाि मृतु्य दि औि 

रुग्णर्ा का एक प्रमुख कािण है। वर्तमान में, लगभग 690 समसलयन लोग भूखे हैं औि 2030 र्क यह  िंख्या 

840 समसलयन  े असिक होने की उम्मीद है। 2020 र्क, 5 वषत  े कम आयु के 149.2 समसलयन बचे्च 
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Abstract 

जलवायु परिवर्तन के कई परिणाम वैसिक खाद्य प्रणासलयोिं की स्थििर्ा को कमजोि किरे् हैं, 

खाद्य  ुिक्षा औि आहाि की गुणवत्ता को कम किरे् हैं, औि कमजोि आबादी को कई र्िह 

के कुपोषण के सिकाि बनारे् हैं। कोसवड-19 जै ी महामारियोिं के उभिने  े स्थिसर् औि भी 

खिाब हो जार्ी है औि अिंर्ः सियाएँ औि भी जसिल हो जार्ी हैं। जलवायु परिवर्तन सवसभन्न 

स्तिोिं पि खाद्य प्रणासलयोिं को प्रभासवर् किर्ा है, सज में समट्टी की उवतिर्ा औि फ ल की 

पैदावाि,  िंिचना औि खाद्य पदाथों में पोषक र्त्ोिं की जैव उपलब्धर्ा, कीि प्रसर्िोि औि 

कुपोषण का जोस्थखम िासमल है। जलवायु-स्माित कृसष के  ाथ- ाथ सिकाऊ औि लचीली 

खाद्य प्रणासलयोिं की आवश्यकर्ा है र्ासक सिकाऊ आहाि  ुसनसिर् सकया जा  के जो पयातप्त 

रूप  े सवसवि, पौसिक औि प्रा िंसगक पारिस्थिसर्की र्िंत्र कायों औि पयातविण  िंिक्षण के 

 ाथ बेहर्ि ढिंग  े  िंिेस्थखर् होिं। खाद्य प्रणासलयोिं-जलवायु परिवर्तन के पािस्परिक  िंपकत  को 

मापने के सलए मजबूर् उपकिणोिं औि  िंकेर्कोिं की र्त्काल आवश्यकर्ा है, जो महामािी 

के कािण औि भी जसिल हो जार्ा है, औि यह मानव स्वास्थ्य को कै े प्रभासवर् किर्ा है। 

 

खोज िब्द: जलवायु परिवर्तन, सिकाऊ खाद्य प्रणासलयाँ, कोसवड-19 महामािी, पोषक र्त्ोिं 

की कमी, खाद्य  िंिचना 
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असवकस र् थे औि 45.4 समसलयन बचे्च कमजोि थे, सज का आिंसिक कािण खिाब आहाि था। इ के 

 ाथ ही, 2020 में 5 वषत  े कम आयु के 38.9 समसलयन बचे्च असिक वजन वाले थे। ये रुझान आिंसिक रूप 

 े अ मानर्ा औि अस्थिि खाद्य प्रणासलयोिं  े पे्ररिर् हैं जो  भी के सलए खाद्य  ुिक्षा औि पोषण  िंबिंिी 

आवश्यकर्ाओिं को पूिा नही िं कि  करे् हैं। जलवायु परिवर्तन के अलावा, अन्य बाहिी झिके जो खाद्य 

प्रणाली पि प्रसर्कूल प्रभाव डालरे् हैं, उनमें महामािी िासमल हैं, जै े सक चल िही COVID-19 महामािी, 

सज के 2020 र्क असर्रिक्त 83-132 समसलयन लोगोिं को कुपोसषर् वगत में जोड़ने का अनुमान है। जलवायु 

परिवर्तन समट्टी की उवतिर्ा, वषात पैिनत, फ ल की पैदावाि औि खाद्य उत्पादन, खाद्य-पोषक र्त् औि 

पोषक र्त् सविोिी  िंिचना औि पोषक र्त् की जैव उपलब्धर्ा को  ीिे प्रभासवर् किके अस्थिि खाद्य 

प्रणासलयोिं को खिाब किर्ा है। ये परिवर्तन वैसिक खाद्य आपूसर्त में उपलब्ध मैिो- औि माइिोनू्यसिि एिं ि्  

को कम किरे् हैं। आगे की  मस्याएिं  अप्रत्यक्ष प्रभावोिं जै े कीिोिं  े उत्पन्न होर्ी हैं, सज के परिणामस्वरूप 

प्राथसमक उत्पादन  े लेकि किाई के बाद की  ुिक्षा औि उपभोग र्क खाद्य शृ्िंखला के सवसभन्न चिणोिं में 

खिाबी औि खाद्य  ुिक्षा खर्िोिं की घिना बढ़ जार्ी है। यह वणतनात्मक  मीक्षा 19  े 21 अकू्टबि 2020 

र्क अिंर्िातिि ीय पिमाणु ऊजात एजें ी द्वािा आयोसजर् एक र्कनीकी बैठक के परिणामोिं पि आिारिर् है, 

सज का उदे्दश्य हमािे रे्जी  े बदलरे् खाद्य प्रणासलयोिं के र्हर् आहाि की गुणवत्ता में  ुिाि के सलए खाद्य-

आिारिर् दृसिकोणोिं की प्रभाविीलर्ा को  मझना है। यह पत्र बर्ार्ा है सक  मय के  ाथ  ामुदासयक 

स्ति पि खाद्य प्रणासलयोिं औि आहाि पैिनत कै े बदल गए हैं। खाद्य प्रणासलयोिं की भेद्यर्ा औि लचीलेपन 

के  िंबिंि में खाद्य प्रणासलयोिं औि जलवायु परिवर्तन के बीच दुष्चि औि पािस्परिक चि पि चचात की गई 

है। भोजन-पोषक र्त्, पोषक र्त्ोिं की कमी औि अिंर्र्ः  कुपोषण के जोस्थखम के  िंदभत में आहाि की 

गुणवत्ता पि इन अिंर्ः सियाओिं के प्रभाव का भी सवशे्लषण सकया गया है। अिंर् में, यह पत्र उपयुक्त माप 

उपकिण सवकस र् किने की आवश्यकर्ा पि प्रकाि डालर्ा है सज का उपयोग  िंपूणत खाद्य प्रणाली के 

सवसभन्न घिकोिं औि स्तिोिं की सनगिानी औि मूल्ािंकन किने के सलए सकया जा  कर्ा है। 

 

जिवायु पररवर्तन, खाद्य प्रणालियााँ और जैव लवलवधर्ा 

खाद्य प्रणासलयोिं में उत्पादन, किाई के बाद भिंडािण, परिवहन, प्र िंस्किण, सवर्िण, व्यापाि औि सवपणन, 

सवसनयमन, भोजन की खपर् औि पोषण औि स्वास्थ्य,  ामासजक-अथतव्यविा औि पयातविण के परिणामोिं 

 े लेकि  भी गसर्सवसियाँ िासमल हैं। खाद्य प्रणासलयाँ पोषण पि काितवाई के दिक का पहला एक्शन 

िि ैक बनार्ी हैं। खाद्य पयातविण, खाद्य प्रणासलयोिं का एक असभन्न अिंग है औि इ में एक बाह्य के्षत्र औि एक 
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व्यस्थक्तगर् के्षत्र िासमल होर्ा है, जो दोनोिं ही खाद्य असिग्रहण, उपभोग औि अिंर्र्ः  पोषण औि स्वास्थ्य 

परिणामोिं को प्रभासवर् किरे् हैं। 

 

खाद्य प्रणालिय ों का लवकास 

नवपाषाण िािंसर् में कृसष के आगमन ने मुख्य रूप  े पौिोिं पि आिारिर् आहाि में बदलाव को सचसिर् 

सकया। िहि-िाज्ोिं औि िा न, खाद्य भिंडािण औि परिवहन के  ािनोिं, व्यापारिक मागों औि उपभोक्ता 

मािंगोिं के सवका  के  ाथ खाद्य प्रणासलयाँ औि सवकस र् हुईिं। सवज्ञान औि प्रौद्योसगकी ने प्र िंसृ्कर् ऊजात 

औि मैिोनू्यसिि एिं ि-घने खाद्य पदाथों की खपर् में बदलाव के  ाथ खाद्य उत्पादन, प्र िंस्किण,  िंिक्षण औि 

परिवहन में िािंसर् ला दी। इ के अलावा, बढ़रे् िहिीकिण, सिक्षा औि  मृस्थि के कािण वैसिक मािं  की 

मािंग बढ़ िही है, खा कि LMIC के भीर्ि। उदाहिण के सलए, 1961  े 2014 र्क प्रसर् व्यस्थक्त मािं  की 

खपर् में 20 सकलोग्राम की वृस्थि हुई, मुख्य रूप  े एसिया औि अफ्रीका में जबसक यह कई पसिमी देिोिं 

में घि गई। उच्च आय वाले देि कम आय वाले देिोिं की रु्लना में प्रसर् व्यस्थक्त लगभग छह गुना असिक 

दूि उत्पादोिं औि नौ गुना असिक अिंडे का उपभोग किरे् हैं। पिुिन औि डेयिी की वैसिक मािंग 2010 

औि 2050 के बीच िमिः  70 औि 60% बढ़ने का अनुमान है। खाद्य प्रणासलयोिं औि जलवायु परिवर्तन 

के बीच एक पािस्परिक औि चिीय अिंर्ः सिया है। सपछले 40 वषों में, कृसष उत्पादन दोगुना हो गया है 

औि खाद्य आपूसर्त शृ्िंखलाओिं का वैिीकिण हुआ है। बडे़ पैमाने पि खाद्य उत्पादन प्रथाओिं औि वनोिं की 

किाई  े ग्रीनहाउ  गै ोिं की मात्रा में वृस्थि हुई है औि जलवायु परिवर्तन हुआ है, सज के परिणामस्वरूप 

खाद्य उत्पादन में कमी आई है। जलवायु परिवर्तन ने मौ म की घिनाओिं जै े  ूखा, बाढ़ औि गमत लहिोिं 

के माध्यम  े खाद्य प्रणासलयोिं को प्रभासवर् सकया है, सज में जीवन, आजीसवका औि कम समट्टी की उवतिर्ा, 

बासिर् बारिि के पैिनत औि भािी उवतिक उपयोग  े अम्लीय वषात  े  िंबिंसिर् उत्पादकर्ा में कमी आई 

है। यह दुष्चि  भी रूपोिं में खाद्य अ ुिक्षा औि कुपोषण, पयातविणीय क्षसर्, पानी की कमी औि नए 

मानव, पौिे औि पिु िोगोिं के उद्भव की ओि ले जार्ा है। हाल के दिकोिं में िाकाहाि औि िाकाहािीवाद 

जै ी आहाि प्रथाओिं के लोकसप्रय होने के परिणामस्वरूप आहाि में बदलाव आया है  िंसृ्कर्, िाकाहािी 

आहाि कई स्वास्थ्य लाभोिं  े जुडे़ हैं सजनमें दीघातयु औि आहाि- िंबिंिी, गैि- िंचािी िोगोिं की कम दि 

िासमल है। 

सफि भी, आहाि पैिनत में बदलावोिं का आकलन किने के हाल के प्रया   ामासजक-आसथतक स्थिसर् के 

सलिंक पि असिक ध्यान कें सिर् किरे् हैं, सबना यह िासमल सकए सक ये आहाि पोषण औि स्वास्थ्य परिणामोिं 

 े कै े जुड़रे् हैं। उनके  हयोसगयोिं ने बर्ाया सक पसिमी  िंदभों में औि बढ़र्ी आय औि िहिीकिण के 
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 ाथ पिु स्रोर् वाले खाद्य पदाथों का असिक  ेवन सकया जार्ा है।  ाथ ही, स्वि आहाि की परिभाषा 

भ्रामक िही है। 185 देिोिं में आहाि का आकलन सकया औि सनष्कषत सनकाला सक पसिमी औि लैसिन 

अमेरिकी के्षत्रोिं में एसिया औि उप- हािा अफ्रीका की रु्लना में स्वि आहाि थे, लेसकन वे कुपोषण के 

दोहिे बोझ में वैसिक वृस्थि की व्याख्या किने में सवफल िहे। 

जिवायु पररवर्तन और जैव लवलवधर्ा की हालन 

सिकाऊ कृसष, पोषण औि लाखोिं लोगोिं की आजीसवका फ लोिं औि पिुिन प्रजासर्योिं की सवसविर्ा औि 

अिंर्ि-प्रजासर् आनुविंसिक सवसविर्ा पि सनभति किर्ी है। उपभोग सकए जाने वाले पौिोिं औि पिु प्रजासर्योिं 

की जैव सवसविर्ा  ीिे खाद्य  ुिक्षा  े  िंबिंसिर् है आनुविंसिक सवसविर्ा फ ल सकस्मोिं औि पिुिन नस्ोिं 

के सनििंर्ि  ुिाि के सलए एक महत्पूणत कािक है, औि यह सनिातरिर् किर्ी है सक आनुविंसिक  िं ािन 

सक  हद र्क भावी पीसढ़योिं को हस्तािंर्रिर् सकए जारे् हैं। दुभातग्य  े, आवा  सवनाि, ग्लोबल वासमिंग औि 

आिामक प्रजासर्योिं के असनयिंसत्रर् प्र ाि के कािण जीन, प्रजासर्योिं औि पारिस्थिसर्क र्िंत्रोिं की सवसविर्ा 

 सहर् जैव सवसविर्ा का नािकीय नुक ान हुआ है। प्रदूषण, नाइिि ोजन जमाव औि वषात में बदलाव जैव 

सवसविर्ा के नुक ान को औि बढ़ारे् हैं। सपछले 50 वषों में, कृसष ने पाििंपरिक अनाज औि बागवानी 

फ लोिं पि बहुर् असिक ध्यान कें सिर् सकया है, सज  े स्वदेिी औि पाििंपरिक खाद्य फ लोिं का नुक ान 

हुआ है आज, मानव आहाि का 80-90% 12  े 20 प्रजासर्योिं पि सनभति किर्ा है, औि केवल र्ीन, चावल, 

मक्का औि गेहिं पौिोिं  े मनुष्ोिं द्वािा प्राप्त कैलोिी औि प्रोिीन का लगभग 60% योगदान किरे् हैं। 

केवल कुछ िलीय पिु प्रजासर्यािं, अथातर्् मवेिी, भेड़,  ुअि औि मुगी को खाद्य उत्पादन के सलए पालरू् 

बनाया जार्ा है। लगभग 26% पिुिन नस्ोिं के सवलुप्त होने का खर्िा है। लगभग 24% जिंगली खाद्य 

प्रजासर्याँ प्रचुिर्ा में कम हो िही हैं, जबसक अन्य 61% की स्थिसर् की रिपोित नही िं की गई है या ज्ञार् नही िं 

है 

दुसनया को स्थखलाने के सलए कम प्रजासर्योिं पि  ामान्य सनभतिर्ा, गैि-उपयोग औि  िंिक्षण की कमी के 

कािण जैव सवसविर्ा का परिणाम नुक ान खाद्य  ुिक्षा औि मानव पोषण को बहुर् जोस्थखम में डालर्ा है। 

इ सलए कृसष उत्पादन को सपछली आिी  दी  े उन्ी िं “हरिर् िािंसर्” र्कनीकोिं का दोहन किने  े पिे 

िणनीसर्योिं को अपनाना चासहए यद्यसप ऐ ी िणनीसर्याँ व्यापक अकाल को िोकने में लाभदायक थी िं, 

लेसकन कृसष ि ायनोिं का अनुसचर् औि अत्यसिक उपयोग, अकुिल स िंचाई प्रणासलयोिं के माध्यम  े पानी 

का अपव्यय, लाभकािी जैव सवसविर्ा (पिागणकर्ात, समट्टी के जीव, आसद) की हासन औि फ ल औि 

सवसविर्ा में उले्लखनीय कमी ने हमािे परिणामी खाद्य प्रणासलयोिं पि महत्पूणत हासनकािक प्रभाव डाले 

हैं। जैव सवसविर्ा  िंिक्षण को मुख्यिािा में लाना खाद्य उत्पादन को व्यापक बनाने के सलए एक महत्पूणत 
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िणनीसर् है, सज में िानीय रूप  े अनुकूलनीय, अक्सि कम उपयोग की जाने वाली, पोषक र्त्ोिं  े 

भिपूि प्रजासर्योिं को िासमल सकया जा  के औि असिक लचीली आबादी के बीच सवसवि, स्वि आहाि 

औि आजीसवका  ुसनसिर् की जा  के। 

जिवायु पररवर्तन, प षक र्त् ों की पयातप्तर्ा, र्था प षण एवों स्वास्थ्य पररणाम 

जलवायु परिवर्तन खाद्य प्रणासलयोिं को प्रभासवर् किर्ा है औि इ  प्रकाि उपज, बायोमा  खाद्य  िंिचना 

औि पोषण गुणवत्ता में परिवर्तन के माध्यम  े वैसिक खाद्य उत्पादन को प्रभासवर् किर्ा है जो बदले में 

 ीिे मानव पोषण औि स्वास्थ्य को प्रभासवर् किर्ा है। जलवायु परिवर्तन खाद्य आपूसर्त शृ्िंखलाओिं औि 

परिवहन को भी बासिर् कि  कर्ा है, इ सलए खाद्य मूल् अस्थििर्ा, औि खाद्य  ुिक्षा, पोषण औि मानव 

स्वास्थ्य  े  मझौर्ा सकया जा  कर्ा है। यह अ मानर्ाओिं को बढ़ार्ा है, औि गिीब, कमजोि  मूह 

असिक पीसड़र् होरे् हैं क्ोिंसक वे झिकोिं के प्रसर् कम लचीले होरे् हैं। उत्पादन  े लेकि उपभोग र्क खाद्य 

प्रणासलयोिं को असिक जलवायु-स्माित औि पोषण- िंवेदनिील बनाने के सलए प्रया  सकए जाने चासहए। 

खाद्य-आिारिर् आहाि सदिासनदेि सज में स्थििर्ा मानदिंड िासमल हैं, उन आहािोिं को बढ़ावा देने में 

मदद कि  करे् हैं जो मानव औि ग्रह के स्वास्थ्य के सलए अचे्छ हैं। 

खाद्य प षक र्त् ों पर जिवायु पररवर्तन का प्रभाव 

मानव पोषण औि स्वास्थ्य  ूचकोिं पि जलवायु परिवर्तन के प्रभाव के  िंबिंि में  ाक्ष्य का अभाव है। जलवायु 

परिवर्तन वार्ाविण में CO2 की  ािंिर्ा बढ़ाकि खाद्य पोषक र्त्  ामग्री को बदलकि मानव स्वास्थ्य को 

प्रभासवर् कि  कर्ा है। बढ़ी हुई CO2 के परिणामस्वरूप रे्जी  े सवका  दि होर्ी है लेसकन यह पौिोिं 

की प्रोिीन  ामग्री औि कैस्थशियम, लोहा औि जस्ता जै े  ूक्ष्म पोषक र्त्ोिं को भी कम किर्ी है। बढ़ी 

हुई CO2 के र्हर् उगाई जाने वाली असिकािंि फ लें - फसलयािं औि C4 फ लोिं को छोड़कि - खाद्य भाग 

में नाइिि ोजन औि प्रोिीन की  ािंिर्ा में व्यवस्थिर् रूप  े कमी दिातर्ी हैं। चावल, गेहिं, जौ औि आलू 

 सहर् C3 अनाज औि किं द में प्रोिीन  ामग्री में 7-15% की कमी होर्ी है, जबसक C3 फसलयािं औि C4 

फ लें या र्ो बहुर् कम या नगण्य कमी दिातर्ी हैं। 550 पीपीएम की बढ़ी हुई CO2  ािंिर्ा अनाज औि 

फसलयोिं में जस्ता औि लोहे की  ािंिर्ा में 3-11% की सगिावि ला  कर्ी असिक चिम स्थिसर्योिं में, 690 

पीपीएम की  ीओ2  ािंिर्ा, फ लोिं की एक सवसृ्तर् शृ्िंखला में फास्फोि , पोिेसियम, कैस्थशियम,  ल्फि, 

मैग्नीसियम, लोहा, जस्ता, र्ािंबा औि मैंगनीज की  ािंिर्ा में 5-10% की कमी लार्ी है। काबतन पोषक र्त् 

दिंड के परिणामस्वरूप आहाि प्रोिीन की वैसिक उपलब्धर्ा में 2.9  े 4.1%, लोहे में 2.8  े 3.6% औि 

जस्ता में 2.5  े 3.4% की कमी आर्ी है। कुल समलाकि, अनुमासनर् वायुमिंडलीय CO2 वृस्थि (यानी, काबतन 

पोषक र्त् दिंड, CO2 सनषेचन, औि उत्पादकर्ा पि =जलवायु प्रभाव) के  िंयुक्त प्रभाव 2050 र्क 
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अपेसक्षर् प्रौद्योसगकी औि बाजाि लाभ के  ापेक्ष प्रोिीन के सलए 19.5%, लोहे के सलए 13.6% औि जस्ता 

के सलए 14.6% पोषक र्त्ोिं की वैसिक उपलब्धर्ा में वृस्थि को कम कि देंगे। 

जिवायु पररवर्तन बनाम पशु स्र र् खाद्य पदाथत 

जै ा सक खाद्य प्रणासलयोिं के सवका  खिंड में चचात की गई है, पिु उत्पादोिं की खपर् बढ़ िही है, हालािंसक 

पिु उत्पादोिं की खपर् औि पयातविणीय स्वास्थ्य के बीच सवपिीर्  िंबिंि देखा गया है। यह वैसिक पोषण 

स्थिसर् में  ुिाि के सलए एक चुनौर्ी पेि किर्ा है, क्ोिंसक पिु स्रोर् खाद्य पदाथों की खपर् को छोिे बच्चोिं 

में बेहर्ि वृस्थि औि सवका   े जोड़ा गया है, सविेष रूप  े LMIC में। पारिस्थिसर्क अध्ययन प्रसर् व्यस्थक्त 

मािं  की खपर् में वृस्थि औि बच्चोिं के बौनेपन की दि में कमी के बीच सवपिीर्  िंबिंि का  िंकेर् देरे् हैं। 

इ का कािण इ  शे्णी के खाद्य पदाथों  े प्रोिीन औि आयिन जै े पोषक र्त्ोिं की असिक जैव 

उपलब्धर्ा है। 49 देिोिं में जन ािंस्थख्यकी स्वास्थ्य  वेक्षणोिं के डेिा  े  िंकेर् समलर्ा है सक उप- हािा 

अफ्रीका औि एसिया में, डेयिी, अिंडे औि मािं  की खपर् कम है, जबसक मछली की खपर् अपेक्षाकृर् 

असिक है। LMIC का िहिीकिण अिंडे औि मछली की खपर् के  ाथ  कािात्मक रूप  े जुड़ा हुआ है 

जबसक जिंगली स्रोर्ोिं  े एकत्र सकए गए खाद्य कीिोिं की 2,000  े असिक प्रजासर्योिं की पहचान दुसनया भि 

के पाििंपरिक आहाि में की गई है, सपछले दिक में कुछ चुसनिंदा खेर्ी औि बडे़ पैमाने पि उत्पादन के सलए 

उपयुक्त के रूप में उभिे हैं। ये कीि प्रजासर्यािं काबतसनक फीड  ब्सिि ेि को बहुर् कुिलर्ा  े पिु ऊर्क 

(प्रोिीन, व ा औि अन्य यौसगकोिं) में परिवसर्तर् किर्ी हैं। खाद्य कीिोिं को कम जगह पि, कम पानी औि 

चािे का उपयोग किके पैदा सकया जा  कर्ा है, औि वे पाििंपरिक पिुिन की रु्लना में कम ग्रीनहाउ  

गै  उत्सजतन किरे् हैं, जो उन्ें पयातविणीय स्थििर्ा के दृसिकोण  े आकषतक बनार्ा है। इन वैकस्थिक 

आहाि प्रोिीन स्रोर्ोिं की पोषण गुणवत्ता का मूल्ािंकन किने के सलए औि असिक िोि की आवश्यकर्ा 

है, सज में प्रोिीन, अमीनो एस ड, आवश्यक फैिी एस ड, सविासमन बी 12, सजिंक औि आयिन की  िंिचना 

औि जैवउपलब्धर्ा। 

र ग ों का उद्भव और स्वास्थ्य पर प्रभाव 

 ुिसक्षर् जल र्क पहँुच एक अत्यिंर् महत्पूणत वैसिक स्वास्थ्य मुद्दा बना हुआ है। दुसनया के िुष्क के्षत्रोिं में 

दो अिब  े असिक लोग िहरे् हैं औि दूसषर् या अपयातप्त  ुिसक्षर् जल  े  िंबिंसिर् कुपोषण औि अन्य 

स्वास्थ्य जोस्थखमोिं  े अ मान रूप  े पीसड़र् हैं। खिाब स्वच्छर्ा प्रणासलयोिं के  ाथ  ुिसक्षर् जल की 

अनुपस्थिसर्, अत्यसिक वषात या लिंबे  मय र्क  ूखे के  ाथ अत्यसिक वषात, ये  भी िोगजनक िोगाणुओिं 

के  िंपकत  में वृस्थि किरे् हैं सज के परिणामस्वरूप आिंर्ोिं में  िंिमण औि दस्त  िंबिंिी बीमारियाँ होर्ी हैं। 

ये सििु औि छोिे बच्चोिं के कुपोषण को बढ़ारे् हैं, सज  े सवका  में बािा आर्ी है औि सवका  में कमी 
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आर्ी है सज के परिणामस्वरूप कमजोिी औि बौनापन होर्ा है। बाढ़, वषात, बढ़रे् र्ापमान औि जलवायु 

परिवर्तन के अन्य चिम  ीमाओिं  े कम आय वाले के्षत्रोिं में दस्त  िंबिंिी बीमारियोिं का बोझ बढ़ने का 

अनुमान है। जलवायु परिवर्तन को मलेरिया के िासनक औि लौसकक सवर्िण में भी भूसमका सनभारे् हुए 

सदखाया गया है औि इ  े उभिरे् जूनोसिक िोगोिं के जोस्थखम में वृस्थि होने की उम्मीद है। पयातविण में 

िोगजनकोिं के अस्थस्तत् में परिवर्तन, प्रवा  मागों, वाहक औि वैक्टि में परिवर्तन औि प्राकृसर्क 

पारिस्थिसर्की र्िंत्र में परिवर्तन  भी  े मानव जासर् के सलए स्वास्थ्य जोस्थखम बढ़ने का अनुमान है। जिंगली 

जानविोिं के पयातवा  में मानव द्वािा असर्िमण, सज में जिंगली जानविोिं के सिकाि औि कृसष सवस्ताि 

िासमल हैं जूनोसिक बीमारियोिं के जोस्थखम को बढ़ा सदया है। इ के अलावा, जलवायु परिवर्तन के कािण 

खाद्य प्रणाली में परिवर्तन के कािण खिाब गुणवत्ता वाले आहाि का  ेवन न केवल गैि- िंचािी िोगोिं के 

जोस्थखम को बढ़ा  कर्ा है, जै ा सक सपछले अनुभाग में चचात की गई है, बस्थि व्यस्थक्त में  िंिामक िोगोिं 

के प्रसर्  िंवेदनिीलर्ा भी बढ़  कर्ी है। 

जिवायु पररवर्तन और खाद्य प्रणालियााँ: र्ाकर् और कमज ररयााँ, हस्तके्षप और मीलरिक 

खाद्य प्रणालिय ों की र्ाकर्, िचीिापन और भेद्यर्ा 

खाद्य प्रणासलयोिं को सवसभन्न गसर्िील झिकोिं का  ामना किना पड़र्ा है, जो सक ज्ादार्ि मानवजसनर् 

होरे् हैं, सजनमें आसथतक, व्यापाि औि  ावतजसनक स्वास्थ्य के मुदे्द जै े बीमािी का प्रकोप िासमल हैं। यद्यसप 

जलवायु परिवर्तन को मुख्य रूप  े एक पयातविणीय कािक माना जार्ा है, लेसकन जलवायु परिवर्तन के 

अनुमासनर् प्रभाव, जै े सक िोग  िंचिण में वृस्थि, के व्यापक प्रभाव होरे् हैं। खाद्य प्रणासलयाँ मानव श्म की 

उपलब्धर्ा पि सनभति किर्ी हैं औि अिायी औि पुिाने दोनोिं र्िह के झिकोिं  े आ ानी  े बासिर् हो 

जार्ी हैं। पसिम अफ्रीका में इबोला के प्रकोप ने श्समकोिं की आवाजाही को बासिर् कि सदया, सज  े के्षत्र 

में खाद्य उत्पादन औि खाद्य आपूसर्त शृ्िंखला बासिर् हुई, जबसक चल िही COVID-19 महामािी का वैसिक 

स्ति पि  मान प्रभाव पड़ा है। 

कई खाद्य प्रणासलयाँ अिंर्िातिि ीय व्यापाि पि सनभति किर्ी हैं औि र्ब बासिर् होने की  िंभावना होर्ी है जब 

देि घिेलू खपर् को  ुिसक्षर् िखने के सलए खाद्य पदाथों पि सनयातर् प्रसर्बिंि जै े व्यापाि प्रसर्बिंि लगारे् हैं 

इ ी र्िह, जैव सवसविर्ा को बढ़ावा देने वाली खाद्य प्रणासलयाँ असिक सिकाऊ खाद्य उत्पादन प्रणासलयोिं 

की सदिा में योगदान किने के सलए सदखाई गई हैं। खाद्य प्रणाली के लचीलेपन में  ामासजक कािक एक 

औि महत्पूणत र्त् हैं। मसहलाएँ खाद्य प्रणासलयोिं की प्रमुख सहर्िािक हैं, सफि भी मसहलाओिं के सलए 

सिकाऊ औि स्वि आहाि की गाििंिी देने के अव िोिं र्क पहँुच में अभी भी बड़ी सलिंग-आिारिर् 

अ मानर्ाएँ हैं। लैंसगक  मानर्ा को बढ़ावा देने वाली खाद्य प्रणासलयाँ झिकोिं के प्रसर् असिक लचीली पाई 
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गई हैं, औि भािर् औि मलावी के उदाहिणोिं ने प्रदसितर् सकया है सक लैंसगक अ मानर्ा  सहर्  ामासजक 

अन्याय को कम किने के उदे्दश्य  े सकए गए प्रया  सिकाऊ औि लचीली खाद्य प्रणासलयोिं को बढ़ावा दे 

 करे् हैं। 

खाद्य प्रणालिय ों में पररवर्तन के अनुकूि ह ने के लिए हस्तके्षप 

जै ा सक जलवायु परिवर्तन का खाद्य पोषक र्त्  ामग्री पि प्रभाव अनुभाग में चचात की गई है, जलवायु 

परिवर्तन  े खाद्य पदाथों की पोषक  ामग्री कम होने की उम्मीद है। यह एक महत्पूणत खर्िा पैदा किर्ा 

है क्ोिंसक कृसष  ुिािोिं के माध्यम  े कुपोषण को दूि किने के सपछले प्रया ोिं ने कैलोिी की पयातप्तर्ा 

हास ल किने पि ध्यान कें सिर् सकया है, सज  े किोड़ोिं लोग अभी भी  ूक्ष्म पोषक र्त्ोिं औि प्रोिीन की 

कमी  े पीसड़र् हैं। बायोफोसितसफकेिन, फोसितसफकेिन औि अिंसर्म  िं ािन अनुपूिण जै े हस्तके्षपोिं  े 

जन िंख्या स्वास्थ्य में महत्पूणत  ुिाि हुआ है। बायोफोसितसफकेिन एक प्रसिया है सज का उपयोग कृसष 

 िंबिंिी प्रथाओिं, पाििंपरिक पौिोिं के प्रजनन या आनुविंसिक  िंिोिन के माध्यम  े मुख्य फ लोिं की  ूक्ष्म 

पोषक र्त्  ामग्री को बढ़ाने के सलए सकया जार्ा है, सज  े यह फ ल के  मय उच्च पोषण स्थिसर् के 

 ाथ एक खाद्य-आिारिर् िणनीसर् बन जार्ी है क्ोिंसक बायोफोसितसफकेिन एक िानीयकृर् पोषण 

 मािान है पोषण में  ुिाि पि बायोफोसितसफकेिन के प्रभाव भी उत्साहजनक हैं, औि नैदासनक अध्ययनोिं 

ने बच्चोिं में आयिन की कमी,  ीिम िेसिनॉल β-कैिोिीन  ािंिर्ा में महत्पूणत  ुिाि सदखाया है। हालाँसक, 

चुनौसर्याँ बनी हुई हैं, क्ोिंसक स्थििर्ा औि जन िंख्या कविेज की गाििंिी नही िं है। ग्रामीण  मुदायोिं के बीच 

बायोफोसितसफकेिन असिक सिकाऊ है क्ोिंसक वे भोजन औि आय दोनोिं के सलए कृसष पि सनभति हैं। आगे 

बढ़रे् हुए, बायोफोसितफाइड फ लोिं की पोषक जैवउपलब्धर्ा औि पोषक र्त् सविोिी  िंिचना पि औि 

ध्यान देने की आवश्यकर्ा है।  ावतजसनक स्वास्थ्य के परिपे्रक्ष्य में खाद्य  ुदृढ़ीकिण एक ऐ ी िणनीसर् है 

जो बडे़, कें िीकृर् खाद्य उद्योगोिं द्वािा सनसमतर् मौजूदा खाद्य उत्पादोिं को  ूक्ष्म पोषक वाहक के रूप में 

उपयोग किने का लाभ उठार्ी है। मक्का का आिा, रे्ल, चावल, नमक औि गेहिं का आिा  ूक्ष्म पोषक 

र्त् देने के सलए उपयोग सकए जाने वाले प्राथसमक खाद्य  ुदृढ़ीकिण वाहन हैं फोसलक एस ड युक्त अनाज 

के आिे ने औद्योसगक औि LMIC दोनोिं में नू्यिल टू्यब दोषोिं की व्यापकर्ा को कम सकया है जहाँ उनकी 

खपर् असिक है औि फोलेि का आहाि  ेवन कम है। सविासमन ए की कमी को वर्तमान में मध्य अमेरिका 

औि पूवी औि दसक्षणी अफ्रीका में फोसितफाइड िकत िा औि रे्लोिं के  ाथ  िंबोसिर् सकया जा िहा है, औि 

लोहे की कमी को आबादी के स्ति पि फोसितफाइड चावल, गेहिं औि मक्का के आिे के माध्यम  े  ब े 

अच्छी र्िह  े िोका जा  कर्ा है। मुख्यिािा के फोसितसफकेिन वाहनोिं के माध्यम  े भसवष् में असर्रिक्त 

 ूक्ष्म पोषक र्त्ोिं की कमी को भी प्रभावी ढिंग  े लसक्षर् सकया जा  कर्ा है।  ब े असिक जरूिर्मिंद 
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आबादी को अक्सि उपभोग के सलए लसक्षर् फोसितफाइड वसु्तएिं  नही िं समलर्ी हैं। यह आिंसिक रूप  े इ  

र्थ्य के कािण है सक असिकािंि खाद्य फोसितसफकेिन कायतिम सनजी के्षत्र द्वािा  िंचासलर् होरे् हैं, औि 

पयातप्त सनजी- ावतजसनक के्षत्र की भागीदािी के सबना, जै ा सक वर्तमान मामले में है, कम िय िस्थक्त वाली 

आबादी वासणस्थज्क फोसितफाइड वसु्तओिं को वहन नही िं कि  कर्ी है। 

खाद्य प्रणालिय ों के प्रभाव क  मापने के लिए मीलरिक्स 

आहाि की गुणवत्ता औि मानव स्वास्थ्य परिणामोिं पि बदलर्ी खाद्य प्रणासलयोिं के प्रभाव को मापना खाद्य 

प्रणासलयोिं की बहुआयामी प्रकृसर् औि इ  र्थ्य के कािण एक चुनौर्ी बनी हुई है सक स्वि आहाि के 

सलए मौजूदा मानदिंड देि या  िंदभत-सवसिि होने के बजाय  ावतभौसमक है; प्रते्यक देि के पा  घिेलू खाद्य-

आिारिर् आहाि सदिासनदेि होने चासहए। आहाि की गुणवत्ता का मूल्ािंकन किरे्  मय, डेिा स्रोर् औि 

इ े कै े  िं ासिर्, व्याख्या औि उपयोग सकया जार्ा है, इ  पि सवचाि किना महत्पूणत है। आहाि डेिा 

का स्रोर् घि या व्यस्थक्त के स्ति पि हो  कर्ा है। इ  डेिा को सफि मेसििक्स या बेंचमाकत , खाद्य  िंिचना 

र्ासलकाओिं या  ािंस्थख्यकीय सवशे्लषण के रूप में  िं ासिर् सकया जा  कर्ा है। डेिा को  िं ासिर् किने 

के सलए मेसििक्स औि बेंचमाकत  में पोषक र्त् पयातप्तर्ा; सवसिि स्वास्थ्य या बीमािी को बढ़ावा देने वाले 

आहाि घिकोिं की खपर् औि आहाि की  मग्र गुणवत्ता िासमल है। कोई भी एक सवसि परिपूणत नही िं है, 

औि  भी सवसियोिं की अपनी र्ाकर् औि कमजोरियाँ हैं। हाल के सवका  जै े सक पोषण पि दू िे 

अिंर्िातिि ीय  मे्मलन की नीसर् स फारििोिं औि खाद्य प्रणासलयोिं औि पोषण के सलए  ीएफए  सै्वस्थच्छक 

सदिासनदेिोिं के  मथतन के आिाि पि पोषण कायों को मजबूर् किने के सलए देिोिं का  मथतन किने में 

 िं ािन मागतदसितका खाद्य प्रणासलयोिं के परिवर्तन की सदिा में  ही सदिा में पहला कदम है। हालािंसक, 

इन स फारििोिं औि जलवायु-स्माित  मािानोिं के प्रभाव का मूल्ािंकन किने के सलए उपकिणोिं की 

आवश्यकर्ा है। फ ल की उपज बनाम पोषक र्त्  ामग्री औि जैवउपलब्धर्ा  े  िंबिंसिर् व्यापाि-

नाप िंद, पिु स्रोर् खाद्य खपर् बनाम पयातविणीय पदसचि औि जैव सवसविर्ा  े  िंबिंसिर् पोषण  िंबिंिी 

लाभ; असिक स्वि आहाि पैिनत की ओि बढ़ने की जीर्-जीर् जो असिक सिकाऊ भी है; परिवसर्तर् खाद्य 

 ेवन व्यवहाि के स्वास्थ्य परिणाम; औि सलिंग, िहिीकिण औि खाद्य अपव्यय जै े िॉ -कसििंग मुदे्द 

भसवष् की खाद्य प्रणासलयोिं को पयातविणीय व्यापाि-नाप िंद के सबना पयातप्त पोषण प्रदान किने के र्िीके 

खोजने होिंगे। ऐ े कुछ िेष प्रश्न हैं: फ ल पोषक र्त् घनत् औि जैवउपलब्धर्ा पि जलवायु परिवर्तन 

का क्ा प्रभाव है; क्ा सविेष रूप  े  िंवेदनिील पोषक र्त् हैं औि पोषक र्त् सविोिी  ामग्री कै े 

सभन्न होर्ी है? खाद्य प्रणासलयोिं के मूल् शृ्िंखला में खाद्य कीिोिं जै े वैकस्थिक प्रोिीन की भूसमका क्ा है 

स्थिि आ र्कनीक क्ा भूसमका सनभा  कर्ी है? सज का उपयोग  िंपूणत खाद्य प्रणाली  ार्त्य को मापने 
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के सलए सकया जा  कर्ा है? खाद्य प्रणाली मूल्ािंकन उपकिणोिं में आिाजनक नवाचािोिं में पोषक र्त् 

की जैव उपलब्धर्ा, ििीि की  िंिचना, समट्टी की उवतिर्ा, जल उपयोग दक्षर्ा जै े कायातत्मक पोषण 

परिणामोिं का आकलन किने के सलए स्थिि आइ ोिोप र्कनीक  े लेकि; आहाि व्यवहाि औि खाद्य 

 िंिचना में परिवर्तनोिं के चयापचय हस्ताक्षि को प्रकि किने के सलए मेिाबोलोसमक्स  े लेकि समट्टी औि 

फ ल पोषक प्रोफाइल के आिाि पि कुपोषण के जोस्थखम की भसवष्वाणी किने के सलए भू-िासनक 

मानसचत्रण र्क िासमल हो  करे् हैं; जन िंख्या सविापन, िहिीकिण औि उपभोक्ता व्यवहाि में बदलाव 

के  िंदभत में आहाि की गुणवत्ता पि जलवायु परिवर्तन के क्ा सनसहर्ाथत हैं? हम पोषण औि स्वास्थ्य  िंबिंिी 

अनु िंिान को नीसर् सनमातर्ाओिं के सलए कै े उपयोगी बना  करे् हैं?  

 

लनष्कषत 

जलवायु परिवर्तन औि अ िंवहनीय खाद्य प्रणासलयाँ खाद्य औि पोषण  ुिक्षा पि प्रसर्कूल प्रभाव डालरे् 

हुए पािस्परिक रूप  े पिस्पि सिया किर्ी हैं। जलवायु परिवर्तन कई मागों  े खाद्य प्रणासलयोिं को 

प्रभासवर् किर्ा है, सज में समट्टी की उवतिर्ा, पानी की उपलब्धर्ा, खाद्य उपज में कमी, खाद्य पोषक र्त्ोिं 

की  ािंिर्ा औि जैव उपलब्धर्ा में कमी, खाद्य पोषक र्त्ोिं की बढ़ी हुई मात्रा औि  िंिामक िोगोिं की 

घिनाओिं में वृस्थि िासमल है। अत्यसिक उवतिक उपयोग, बडे़ पैमाने पि पिुिन उत्पादन औि वनोिं की 

किाई के  ाथ बडे़ पैमाने पि एकल उत्पादन की सविेषर्ा वाली अ िंवहनीय खाद्य प्रणासलयाँ ग्रीनहाउ  

गै  उत्सजतन औि जैव सवसविर्ा के नुक ान को बढ़ार्ी हैं। खाद्य प्रणासलयोिं  े जुडे़ पयातविणीय पदसचिोिं 

को कम किने के सलए असिक  िंवहनिील आहाि पि वाप  लौिना चासहए जो पयातविण की  ुिक्षा किरे् 

हुए पोषण आवश्यकर्ाओिं को पूिा किरे् हैं। आहाि सवसविीकिण, जैव- ुदृढ़ीकिण औि वैकस्थिक प्रोिीन 

स्रोर्ोिं को िासमल किना कुछ उपलब्ध वैकस्थिक सवकि हैं। इन  भी खाद्य प्रणासलयोिं-जलवायु परिवर्तन-

आहाि औि पोषण परिणामोिं को अन्य गसर्िील कािकोिं द्वािा औि भी जसिल बना सदया जार्ा है, सज में 

रे्जी  े जन िंख्या वृस्थि, िहिीकिण, खाने की आदर्ें सवकस र् होना औि COVID-19 जै ी उभिर्ी हुई 

महामािी िासमल हैं। खाद्य प्रणासलयोिं में  मय के  ाथ नािकीय परिवर्तन हुए हैं। हालाँसक, इन 

अिंर्ः सियाओिं के होने वाले कई सबिंदुओिं को मापने की  ीसमर् क्षमर्ा है। वैसिक स्ति पि हाल ही में हुए 

सवका , सजनमें ICN2 की स फारििें औि खाद्य प्रणासलयोिं औि पोषण के सलए CFS सै्वस्थच्छक सदिा-

सनदेिोिं का  मथतन िासमल है, खाद्य प्रणासलयोिं के परिवर्तन की सदिा में  ही सदिा में पहला कदम है। 

हालाँसक, इन स फारििोिं औि जलवायु-स्माित  मािानोिं के प्रभाव का मूल्ािंकन किने के सलए उपकिणोिं 

की आवश्यकर्ा है। इन उपकिणोिं के सवका  में फ ल की पैदावाि बनाम पोषक र्त्  ामग्री औि जैव 
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उपलब्धर्ा, पिु स्रोर् खाद्य उपभोग में वृस्थि  े  िंबिंसिर् पोषण  िंबिंिी लाभ बनाम पयातविणीय पदसचि 

औि जैव सवसविर्ा; असिक स्वि, सिकाऊ आहाि पैिनत की ओि बढ़ने की जीर्-जीर्; परिवसर्तर् खाद्य 

 ेवन व्यवहाि के अनपेसक्षर् स्वास्थ्य परिणाम; औि सलिंग, िहिीकिण औि खाद्य अपव्यय जै े िॉ -

कसििंग मुदे्द िासमल हैं।  ूक्ष्म पोषक र्त्ोिं की कमी को लसक्षर् किने वाले कई खाद्य-आिारिर् हस्तके्षपोिं 

के  िंभासवर् स्वास्थ्य परिणामोिं का भी आकलन सकया जाना चासहए। खाद्य प्रणासलयोिं के प्रभावोिं औि 

जसिलर्ा का आकलन किने के सलए मजबूर् उपकिण औि  िंकेर्क की आवश्यकर्ा है। 
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