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सािाांश 

पुरातन समय में श्रीमद्भगवद्गीता का ववशेष स्थान रहा है | विस प्रकार मानव के 

िीवन में वेद, ब्राह्मण, आरण्यक, उपवनषद,महाकाव्य आवद सभी गं्रथो का अपना 

ववशेष महत्व रहा है | उसी प्रकार इस संसार में आि भी सभी ग्रन्ो ंमें सववत्र गीता 

का आदर है | यह वकसी भी ववशेष धमव-सम्प्रदाय का सावहत्य नही ंबन सकी, 

क्ोवंक यह तो भारत में प्रकट हुई समस्त ववश्व की धरोहर है |िो वक आि भी 

मानव इसे सबसे ज्यादा महत्व देता है, आि के समय में मानव अपने कमो को 

भूल गया है | वह अपने कमो से दूर भागता है ,क्ोवंक आि का मानव स्वाथी हो 

गया है | वह अचे्छ कमव न करके बुरे कमो की तरफ दौड़ता है | इसका कारण 

यह है वक मनुष्य ईश्वर की भक्ति करना भूल गया है | आि के मनुष्य को अपने 

मूल संस्कारो के बारे में पता नही ंहै | मनुष्य को अपने िीवन के उदे्दश्य, लक्ष्य 

,एवं कमो का वनववहन करना ही छोड़ वदया है | आि मानव का मान – सम्मान 

उसके कमो के कारण वबलु्कल ही कम हो गया है , गीता में मानव के सभी िीवन 

मूल्ो ंके बारे में बताया गया है |भगवान श्रीकृष्ण गीता में अिुवन को युद्ध के समय 

कमव वसद्धान्त की व्याख्या करते हुए कहते है वक प्रते्यक प्राणी कमव बन्धन में 

बंधा हुआ है, वह वबना कमव वकए रह नही ंसकता अथावत् कमव न करने वाला 

प्राणी भी तो अकमव की शे्रणी में आ िाता है परनु्त यह भी तो ‘कमव न करने’ का 

कमव करता है अथावत कोई भी मनुष्य कमव-अकमव-ववकमव से नही ंबच सकता, 

कमव तो करना ही होगा। अपने वववेक ज्ञान के आधार पर कौन से कमव करने है 

इसका चयन करना वकए िाते है वनष्काम कमव कहलाते है| 
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वहन्दू धमव में भक्ति योग से आशय अपने इष्ट देवता में अनुराग रख कर आन्तररक ववकास करने 

से है। भिन कीतवन व सतं्सग करना। इसे 'भक्ति मागव' भी कहते हैं। यह उन तीन मागों में से एक 

है, विससे मोक्ष की प्राक्ति हो सकती है। अन्य दो मागव हैं- ज्ञान योग तथा कमव योग। 

भक्ति की परम्परा बहुत पुरानी है। शे्वताश्वतर उपवनषद में 'भक्ति' का उले्लख है। भगवद्गीता में 

मोक्ष के तीन मागव बताए गए हैं विनमें से भक्तियोग एक है।  

 

मुख्य शब्द : भक्ति ,धमव ,मन ,योग ,पाप-पुण्य ,मृतु्य ,मोक्ष | 

 

भूनमका 

आधुवनक युग में वेद, ब्राह्मण, आरण्यक, उपवनषद एवं गीता आवद सभी गं्रथो का अपना ववशेष 

महत्व रहा है | संसार में आि सववत्र गीता का आदर है | यह वकसी भी धमव-सम्प्रदाय का सावहत्य 

नही ंबन सकी, क्ोवंक यह तो भारत में प्रकट हुई समस्त ववश्व की धरोहर है | श्रीमद्भगवद्गीता का 

हमारे िीवन मे महत्त्वपूणव स्थान है, विस प्रकार एक कार, एक बाईक, और एक बस आवद मे तेल 

का महत्व है क्ोवंक तेल के वबना ये सभी साधन नही ंचल सकते हैं, उसी प्रकार मनुष्य िीवन के 

वलए भगवद्गीता का महत्व है, इसके वबना मनुष्य का िीवन व्यथव है अथावत् मनुष्य अपने िीवन में 

इसके वबना आगे नही ंबढ़ सकता। वह अपने िीवन को वशक्षाप्रद व सफल नही ंबना सकता। 

अतः  मनुष्य के िीवन को वकस वदशा में ले िाना है या मनुष्य को वकस साधन के माध्यम से 

सफलता प्राि होगी ? यह सारा सार गीता में ही ववद्यमान है | 

 

जीवि का उदे्दश्य- इस संसार मे िो भी वसु्त बनायी गई है सबका एक उदे्दश्य है िैसे वक घर, 

गाडी, बैंक, पैन आवद सबकी अपनी-अपनी उपयोवगता है और अपना-अपना उदे्दश्य है | मनुष्य 

का भी अपना एक स्थान है विसके अन्दर बुक्तद्ध होती है इन सबका कोई न कोई उदे्दश्य है सब 

कुछ उदे्दश्य-पूणव बनाया गया है अत: इन सबका माध्यम भगवद्गीता है िो वक सभी को अपने कायव 

मे लगाये हुये है | इसवलए गीता कोई ववशेष वगव के वलए नही ंहै यह तो समस्त मानव - ववशेष के 

वलए है यह हमे धमव के अथव व गुण को वसखाती है, इसवलए धमव एक ऐसा गुण विसे उस वसु्त से 

अलग नही ंवकया िा सकता है िैसे: वक चीनी का धमव-वमठास, अवि का धमव उष्णता, पानी का 

धमव तरलता । इसवलए इन सबके धमव को इनसे अलग नही ंवकया िा सकता। अत: मानव का धमव 

है भगवान की भक्ति करना, उसी प्रकार यह भी मनुष्य से अलग नही ं हो सकता है अतः  
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श्रीमद्भगवद्गीता कोई धमव की पुस्तक नही ंहै यह तो मानव के उदे्दश्य को बताती है | अत: गीता में 

भक्ति करना ही अपना कमव बताया गया है | 

वेदो ां का साि - मनुष्य का शरीर एक मशीन की तरह है इसको कैसे चलाना है? यह हमें वेदो ंसे 

पता चलता है विसका सार है श्रीमद्भगवद्गीता । मनुष्य अपने िीवन में िो भी कायव करता है, या 

िो भी िीवन में वशक्षा व रोिगार ग्रहण करता है इन सब के पहलुओ ंके पीछे गीता का सार ही 

महत्त्वपूणव योगदान रखता है। हमारे देश व ववदेश में अनेको ंववद्वान पैदा हुए और आगे भी होगें | 

सभी ववद्वानो ंव वैज्ञावनको ंके प्रश्ो ंका उत्तर इसी श्रीमद्भगवद्गीता से ही प्राि होता है |  

भगवान श्रीकृष्ण ने 5300 वषव पूवव यह संवाद कुरुके्षत्र की युद्ध-भूवम में वदया, तो आि हर व्यक्ति 

तनाव का िीवन िीता है लेवकन यह नही ंिानता वक तनावो ंसे मुक्ति कैसे पाई िाये ? कुरुके्षत्र 

के युद्ध में अिुवन सबसे अवधक तनाव में थे और तब श्रीकृष्ण िी ने अिुवन को श्रीमद्भगवद्गीता का 

उपदेश वदया। क्ोवंक गीता के उपदेश से पहले अिुवन के मन की क्तस्थवत अलग थी वह युद्ध नही ं

करना चाहता था और उपदेश के बाद उसके मन की क्तस्थवत ही बदल गई और युद्ध वकया व वविय 

प्राि की। और िीवन के तनाव से छुटकारा प्राि वकया। क्ोवंक इसके पीछे कारण अिुवन की 

भक्ति ही तो है इसवलए गीता से ही समस्या का समाधान है और हमें वनमवल आचरण में रहने व 

अनुसरण का भी ज्ञान यही से प्राि होता है | 

पुिाति समय में मिुष्य की भक्ति  – मानव पुराने समय में बहुत ही भक्ति करने वाला था | वह 

अपने सारे कायव समय और वनयम से करता था | उसकी एक वदनचयाव थी ,सुबह से लेकर शाम 

तक की | लेवकन आि का मानव अपनी वदनचयाव को भूल गया है ,भगवान का नाम लेना ही भूल 

गया है | वह अपना सारा समय व्यथव की बातो ंऔर कायो में वनकाल देता है ,विसके कारण मनुष्य 

अपने अचे्छ कमो को भूल गया है और अपना िीवन नरक बना वलया है | पुराने समय का िीवन 

इस प्रकार है - 

1. सुबह समय पर उठना और रात में समय पर सो िाना । 

2. शौच, स्नान, पूिा-पाठ एवं भक्ति आवद । 

3. वदनभर राम नाम में वयस्त रहना । 

4. वमलकर भक्ति िीवन यापन करना  । 

5. पाररवाररक कतवव्यो ंका पालन करना | 

6. शुद्ध एवं साकाहारी भोिन ग्रहण करना । 

7. लडाई-िगड़े एवं दंगो ंसे दूर रहना । 

8. उच्च ववचारो ंके साथ िीवन व्यतीत करना । 

http://shodhmanjusha.niilmuniversity.ac.in/
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9. आस-पास के सभी व्यक्तियो ंका सम्मान करना । 

10. कायों का आपस में वमल बांट कर करना । 

आधुनिक समय में मिुष्य की भक्ति  - मशीनीकरण के युग को ही आधुवनक कहा िाता है और 

िो मनुष्य शहरो ंमें रहते है उनकी िीवन शैली को आधुवनक िीवन शैली कहा िाता है। इस 

नवीन िीवन शैली में मानव ने अपनी सुख-सुववधाओ ंके वलए सभी तरह का ववकास वकया है िैसे 

मकान बनाने की तकनीक, संचार तकनीक, समे्प्रषण तकनीक, ववद्युत चवलत उत्पाद आवद। 

यहााँ यह सोचने-समझने की बात है वक हमने मशीनीकरण को अपनाकर क्ा गलत वकया ? बस 

यही पर हमारा वचन्तन शुरू होता है वक हमने क्ा गलती की ? इस युग में मनुष्य ने सभी सुख-

सुववधाओ ंकी वसु्तएं को तो बना वलया परनु्त इससे उसे आराम वमला बस यही ‘आराम’ उसके 

वलए अवभशाप बन गया | 

पुराने समय में सारे काम करने से पहले भगवान का नाम वलया िाता था | िैसे वक मनुष्य के वलए 

खेती करना, हल िोतना, विन उठाना, पशुओ ंका चारा लाना, दूर तक पैदल िाना, कुश्ती करना 

इत्यावद। मवहलाओ ंके वलए चूल्हा िलाकर रसोई का कायव करना, कपड़े धोना, घर के आंगन में 

गोबर लीपना, चक्की चलाकर गेहं पीसना, बच्चो ंको लालन-पालन वृद्धो ंकी सेवा करना इत्यावद। 

इन सभी कायों में शारीररक श्रम बहुत ही ज्यादा है तो इसीवलए हर अच्छा कायव करने से पहले 

मानव भक्तिपूणव कायव करता था | िो वतवमान िीवन में नही ंहै क्ोवंक आि वावशंग मशीन, गैस-

चूल्हा, घरो ंमें फशव का होना, खेलो ंमें रूवच कम लेना, दूरभाष का अवधक प्रयोग, खेती न करना, 

आटा चक्की का न होना इत्यावद | मानव सभी कायव केवल पैसो के वलए करता है ,उसके सारे 

धावमवक संस्कार समाि होते िा रहे है | िो वक कुछ वनम्न प्रकार है- 

1. सुबह लेट उठना व रावत्र में लेट सोना । 

2. धन इक्ट्ठा करना, सुख-सुववधाएं खोिना इत्यावद | 

3. मानव द्वारा एक-दूसरे को नीचा वदखाना | 

4.तनाव भरा िीवन गुिरना। 

5.संयुि पररवरो ंका ववभािन। 

6. अपनी भक्ति न करना । 

7.आलस भरा िीवन व्यतीत करना | 

8. आकवषवत दुवनया की चाह रखना | 

9. माता-वपता का आदर न करना | 

10. वृद्ध-आश्रमो ंकी संख्या में बढ़ोतरी | 
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श्रीमद्भगवद्गीता का वततमाि में सांदेश – वतवमान समय में मनुष्य अनेक प्रकार की समस्याएं से 

िूझ रहा है | सभी समस्याओ ंके वनवारण के वलए मनुष्य इस संसार में इधर-उधर भटकता वफरता 

है, लेवकन मनुष्य  सभी समस्याओ ं का वनवारण नही ं कर पा रहा है | सबसे पुराना ग्रन् 

श्रीमद्भगवद्गीता मानव की सभी समस्याओ ंका वनवारण करने का मूल आधार है | इसमें भगवान 

की भक्ति करने का सने्दश भी वदया गया है ,िो वक मानव को अचे्छ संस्कार प्रदान करता है | 

गीता वनम्न प्रकार मानव की सहायता करती है - 

1. मनुष्य को िीवन दायक पे्ररणा देती है। 

2.  सुख,संतोष और शांवत का अनुभव कराती है। 

3. गीता मनुष्य िीवन के लक्ष्य को वनधावररत करती है। 

4.यह  समय पर कायव करने के वलए पे्रररत करती है। 

5. यह यज्ञ, िप, तप, दान एवं भक्ति का ममवत्व सीखाती है। 

6. गीता कमव और अकमव की क्तस्थवत की वववेचना करती है। 

7. यह मोक्ष प्राक्ति के मागव का वणवन करती है। 

8. गीता शे्रष्ठ आचरण का प्रवतपादन करती है। 

9. यह िीव-िीवात्मा सम्बन्ध को उिागर करती है। 

10. गीता कमवयोग, भक्तियोग और ज्ञानयोग का वनरूपण करती है। 

गीता के अिुसाि भक्ति - श्रीमद्भगवद्गीता की उपयोगीता समस्त मानव समाि के वलए प्रासंवगक 

है। श्रीमद्भगवद्गीता ही एक ऐसा मूल ग्रन् है विसमें सृवष्ट के समस्त आध्याक्तत्मक पक्षो ंका समावेश 

है, विनको पूणव रूप से समझ लेने पर भारतीय वचन्तन का समस्त सार ज्ञात हो सकता है। 

श्रीमद्भगवद्गीता ग्रन् को ‘प्रस्थानत्रय’ माना िाता है। ‘उपवनषद्’ अवधकारी मनुष्यो ंके काम की 

चीि है और ‘ब्रह्मसूत्र’ ववद्वानो ंके काम की , परनु्त श्रीमद्भगवद्गीता सभी के काम की चीि है। 

1. दानयत्ो ां का निवतहि - मनुष्य के कतवव्यो ंको व्यक्तिगत, पाररवाररक एवं सामाविक तीन 

वहस्ो ंमें ववभि वकया िा सकता है। श्रीमद्भगवद्गीता में भी श्रीकृष्ण द्वारा अिुवन को तीनो ंप्रकार 

के दावयत्वो ंका वनववहन करने की आज्ञा दी िाती है। श्रीकृष्ण अिुवन को कहते है वक हे अिुवन ! 

तुम्हें यह कायरता वाली बातें शोभा नही ंदेती है, तुम्हें अपने क्षवत्रय धमव का पालन करते हुए युद्ध 

करना चावहए। युद्ध न करने से तू अपयश को प्राि होगा। आगे वह अिुवन को कमव वसद्धान्त की 

व्याख्या करते हुए कहते है वक प्रते्यक प्राणी कमव बन्धन में बंधा हुआ है, वह वबना कमव वकए रह 

नही ंसकता अथावत् कमव न करने वाला प्राणी भी तो अकमव की शे्रणी में आ िाता है परनु्त यह भी 

तो ‘कमव न करने’ का कमव करता है अथावत कोई भी मनुष्य कमव-अकमव-ववकमव से नही ंबच सकता, 
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कमव तो करना ही होगा। अपने वववेक ज्ञान के आधार पर कौन से कमव करने है इसका चयन 

करना चावहए। कतवव्यो ंका वनववहन करते समय, पाप-पुण्य का ववचार नही ंवकया िाता। अपने 

कतवव्यो ंके त्याग की न तो धमव आज्ञा देता है और न ही अध्यात्म कहता है। वह कमव िो वबना फल 

की इच्छा के वकए िाते है वनष्काम कमव कहलाते है अथावत् िो मुझे समपवण कर या मेरे आदेश का 

वनववहन समझकर वकए िाने वाले कमव है, उनका िीव को पाप-पुण्य नही ंलगता। तू फल की 

इच्छा तो त्यागकर, अपने कतवव्यो ंसवहत सभी कमों को मुझे समवपवत करता हुआ कमव कर, ऐसा 

करने से तू सववथा सभी पाप-पुण्यो ंसे बच िाएगा । श्रीमद्भगवद्गीता में भगवान श्रीकृष्ण ने अिुवन 

को कमव के ववषय में कहा है – कमवणे्यवावधकारसे्त मा फलेषु कदाचन | मा कमवफलहेतुभूवमाव ते 

सङ्गोऽस्त्वकमववण || आि गीता िीवन का तत्वज्ञान बताती है। गीता में कमवयोग विसे संतशे्रष्ठ 

ज्ञानेश्वर भगवान ने स्वधमव कहा है। िो हर मानव को अपने-आप पर सवाल करने को मिबूर 

करता है। क्ा मैं स्ववमव से िी रहा हाँ ? स्वधमव मतलब अपने कतवव्य। मानलो एक डॉक्टरने एक 

मररि को इन्िेक्शन लगाया, उसको काफी ददव  भी हुआ तोभी डॉक्टर को पाप नही लगेगा क्ोकी 

वह डॉक्टर का स्वधमव है। भले ही मररि को कुछदेर ददव  हो लेकीन आक्तखरकार उसे वबमारीसे 

छुटकारा वमलेगी। दुसरा उदाहहण लेते है। एक गृहणी /हाऊस वाईफ है। उसका स्वधमव क्ा है 

। घरके सभी का ध्यान रखना, बच्चो ंकी पढाई, संस्कार, खानेवपने का ध्यान रखना। घरके बडेबूढे़ 

की देखभाल करना। अपने पती का ध्यान रखना । घर आए मेहमानोकी खावतरदारी करना। और 

ये सब विमे्मदारी का कायव करते समय प्रसन्न रहना। मानो भगवान की सेवा कर रही है। पोलीस 

का स्वधमव है उन्ोनें चोरोसें िनताकी िानमालसे रक्षा करें। इमानदारी से काम करे। ऐसे सारे 

लोगोकें स्वधमव से बारेमे बताया िा सकता है। नोकरी करना शुद्र मे आता है, उनको ऐसी नोकरी 

करना बावहए की मावलक / सरकार खुश हो । एक वमनटभी अपने विमे्मदारी का समय बरबाद 

न करें। अगर हर कोई स्वधमव का पालन करना शुरु करे तो विस प्रकार अनेक छोटे छोटे पुिो ं

का यंत्र / मवशन सुचारु रुप से चलता है। उसी प्रकार अपना समािभी सुकून से खुशहाल होकर 

िी सकता है।   

2. मािनसक शाांनत - आि के तनाव भरे िीवन में मनुष्यो ंको अनेक मानवसक रोगो ंने घेरा हुआ 

है। मनुष्य आि मानवसक ववकृवत का वशकार हो चुका है। मनुष्यो ंको नही ंपता है वक वह क्ा 

कर रहें  है और क्ो ं?  मनुष्य सोचता है वक हमारी वदशा क्ा है ? यही नही ंमनुष्य आधुवनक 

शहरीकरण में अपने आप को अकेला और असुरवक्षत समझता है। विससे उसके वदमाग में कंुठा 

घर कर िाती है। विससे आसक्ति बढ़ती है और राग, ईष्याव आवद का िन्म होता है यह सभी 

मानवसक दोष है। श्रीमदभगवद्गीता में मानवसक रोगो ंके वनवारण हेतु िप, तप, भक्ति,यज्ञ व दान 
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की मवहमा का भी वणवन हुआ है। इससे आगे भी िब कुछ रास्ता न वमलें तो सब-कुछ ईश्वर पर 

छोड़ते हुए वनष्काम कमव करो ं विससे आत्मसंतुवष्ट वमलेगी और आत्मववश्वास बढे़गा | इस पर 

भगवान श्रीकृष्ण अिुवन का मानवसक तनाव को दूर करते हुए उपाय बताता है – 

1.विंदगी में तनाव मुि रहने के वलए सबसे पहले श्रीकृष्ण की ये बात िरूर गांठ बांध लें, वक 

भववष्य की वचंता व्यथव और वतवमान में िीना सवोवचत है। गीता में श्रीकृष्ण ने कहा है वक बीते हुए 

कल और आने वाले कल के बारे में सोचकर कुछ हावसल नही ंवकया िा सकता है। इससे केवल 

आपका मन अशांत रहता है। वतवमान में अचे्छ कमव करने पर अवधक ध्यान देना चावहए।। इससे 

आपका भववष्य अपने आप बेहतर हो िाएगा। 

2.दरअसल हमारा मन ही हमारे दुखो ंका कारण होता है। श्रीकृष्ण गीता में कहते हैं वक विस 

व्यक्ति ने अपने मन पर काबू पा वलया वह व्यथव की वचंता और इच्छाओ ंसे भी मुि हो िाता है। 

ऐसा व्यक्ति अपने लक्ष्य पर भी आसानी ध्यान कें वद्रत कर सकता है और उसे हावसल कर सकता 

है। 

3.कोई भी व्यक्ति पूरी तरह से परफेक्ट नही ंहोता। हर वकसी से कभी न कभी गलवतयां होती हैं। 

ऐसे में अपनी गलवतयो ंऔर हार से सीख लेकर आगे बढ़ना चावहए। इससे वनराश होकर मन को 

दुखी नही ंकरना चावहए। इससे वकसी भी समस्या का हल नही ंहोता, बक्तल्क आप परेशान होने 

लगते हैं। 

4.कभी भी अपनी तुलना वकसी अन्य व्यक्ति से न करनी चावहए। श्रीकृष्ण कहते हैं वक िो व्यक्ति 

अपनी तुलना दूसरो ंसे करता है वह कभी खुश नही ंरहता। आप िैसे हैं वैसे ही खुद को स्वीकार 

करना चावहए। 

5.गीता में भगवान श्रीकृष्ण ने कहा है वक मनुष्य को खुद को ईश्वर में लीन कर देना चावहए। पूरे 

िग में भगवान के वसवाय मनुष्य का कोई नही ंहोता। मनुष्य को हमेशा यह मान कर कमव करना 

चावहए वक वह भी वकसी का नही ंहै। 

3. स्वस्थ जीवि - आधुवनक िीवन इतना व्यस्त है वक मनुष्य के पास अपने वलए समय ही नही ं

है। कुछ मनुष्य तो ऐसे है विन्ोनें प्रातः  कालीन सूयव की आभा को कई वषों से देखा तक नही;ं ऐसे 

में मनुष्यो ंका स्वास्थ्य रूग्ण तो होगा ही। रोग सववप्रथम मन में घर करते है उसके बाद शरीर में 

अथावत् यह माना िाता है वक मनुष्य के सभी रोग मनोकावयक होते है परनु्त यह भी देखा गया है 

वक िैसा हम आहार लेते है उसका प्रभाव भी हमारे मन पर पड़ता है। इसवलए श्रीमदभगवद्गीता 

में योग करने की सलाह दी गयी है और कहा गया है वक योग उसी का वसद्ध होता है िो समय पर 

अभ्यास करता है,  समय पर भोिन ग्रहण करता, िरूरत से अवधक पररश्रम नही ंकरता है, न 
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अवधक सोता है और न अवधक िागता ही है अथावत् श्रीमद्भगवद्गीता के अनुसार समय प्रबन्धन से 

मनुष्य सफल होता है।  

4. सदाचिण – सदाचरण संसृ्कत के सत् एवं आचरण से वमल कर बना है। विसका अथव होता है 

सज्जनो ंिैसा आचरण या व्यवहार । शे्रष्ठ पुरुष िो-िो आचरण यानी िो-िो काम करते हैं, दूसरे 

मनुष्य (आम इंसान) भी वैसा ही आचरण, वैसा ही काम करते हैं। वह (शे्रष्ठ पुरुष) िो प्रमाण या 

उदाहरण प्रसु्तत करता है, समस्त मानव-समुदाय उसी का अनुसरण करने लग िाते हैं।  

यद्यदाचरवत शे्रष्ठस्तत्तदेवेतरो िन:। स यत्प्रमाणं कुरुते लोकस्तदनुवतवते || 

 

सदाचरण एक नैवतक गुण है विसके वलए चररत्र की पववत्रता का होना बहुत िरूरी होता है। 

आधुवनक िीवन शैली में सामाविक गठबंधन टूट रहा है। मनुष्य अपने स्व-वनयंत्रण में नही ंहै। 

िहााँ-तहााँ क्रोध का साम्राज्य फैला नज़र आता है। मनुष्यो ंको अपनी-अपनी मयावदाओ ंव ररश्तो ं

का भान नही ंहै। श्रीमद्भगवद्गीता मनुष्यो ंके गुणो ंका वणवन दो ववभागो ंके रूप में करते है श्रीकृष्ण 

कहते वक हे अिुवन ! गुण दो प्रकार है दैवीय गुण और राक्षसी गुण। मनुष्यो ंको दैवीय गुणो ंका 

आचरण करना चावहए और राक्षसी गुण वाले मनुष्यो ंकी उपेक्षा करनी चावहए। गीता में शास्त्र 

ववपरीत आचरण को त्यागने और मानव धमव की रक्षा करने के वलए पे्ररणा वमलती है –  पररत्राणाय 

साधूनां ववनाशाय च दुसृ्कताम् । धमव-संस्थापनाथावय सम्भवावम युगे युगे ।| 

 

5. भक्ति से मुक्ति - मनुष्य का िब सांसाररक बन्धनो ंसे मोह बना रहता है तब वह अपने िीवन 

में भटकाव, दं्वद्व, वनराशा, अंधकार आवद की दशा को प्राि करता है। ऐसी क्तस्थवत में 

श्रीमद्भगवद्गीता ही एक अच्छा सहारा है िो वक ईश्वर की शरण में िाने एवं मोक्ष प्राक्ति के अनेक 

साधनो ंका वणवन करता है। मोक्ष को अध्यात्म का वनधावररत लक्ष्य माना िाता है। श्रीमद्भगवद्गीता 

में भगवान श्रीकृष्ण मोक्ष प्राक्ति के चरम लक्ष्य को प्राि करने के अनेक उपाय िैसे कमवयोग, 

भक्तियोग, ज्ञानयोग आवद बताते है। उनकी वववधयो ंमें वह वनष्काम कमव करने की बात कहते है। 

ध्यान का अभ्यास और वैराग्य प्राक्ति की बात कहते है। वह वनश्छल श्रद्धायुि भक्ति की बात भी 

कहते है।  और ताक्तत्वक वववेचन करते हुए कहते है वक सभी मागों से िीव मुझ तक पहंुच िाता 

है। हिारो ंमनुष्यो ंमें कोई एक मुझे भिता है और उन िैसे हिारो ंमें से कोई एक मुझको प्राि 

होता है। इसवलए हे अिुवन श्रद्धायुि, शास्त्रोि आचरण करते हुए िो मनुष्य मुझ में ध्यान एवं 

भक्ति रखता हुआ वनष्काम भाव से कमव करता है, वह मुझे ही प्राि होता है ऐसा भगवान श्रीकृष्ण 

कहते है –  यो न हृष्यवत न दे्ववष्ट न शोचवत न काङ्क्षवत । शुभाशुभपररत्यागी भक्तिमान्यः  स मे 
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वप्रयः ।। िो न कभी हवषवत होता है, न दे्वष करता है, न शोक करता है, न कामना ही करता है तथा 

िो शुभ और अशुभ समू्पणव कमों के फल का त्यागी है, िहााँ कोई शुभ ववलग नही ंहै, अशुभ शेष 

नही ंहै, भक्ति की इस पराकाष्ठा से युि वह पुरुष मुझे वप्रय है। अथावत् ऐसी भक्ति करता हुआ 

मानव मुझे आसानी से प्राि कर लेता है | वह मानव सदा आनंद ही प्राि करता है | 

 

निष्कर्त- अतः  कहा िा सकता है वक श्रीमद्भगवद्गीता प्रते्यक क्तस्थवत में िीवनभर मनुष्यो ंका मागव 

प्रशस्त करती है। मनुष्यो ंके िीवन में आने वाले प्रते्यक पड़ाव चाहे वह मानवसक हो, शारीररक 

हो, सामाविक हो, व्यापाररक हो, सुख-दुः ख हो इत्यावद में श्रीमदभगवद्गीता ही मनुष्यो ंको शांवत, 

भक्ति एवं मोक्ष प्रदान करती है। श्रीमद्भगवद्गीता का शाश्वत ज्ञान अखण्ड है। 
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