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साराोंश 

इ  शोध प्रपत्र में मैंिे मेरे निषय “प्रिततमा शालाकीय पाठ्यक्रम में निहीत मूल्य 

नशक्षा की चुिौनतयााँ एििं  माधाि" का यथा िंभि िर्ति नकया है। निहीत मूल्य 

नशक्षा प्रिततमा शालाकीय पाठ्यक्रम में एक महत्वपूर्त और अिश्यक अिंग है, 

नज का उदे्दश्य छात्रोिं को  ामानजक, मािन क और िैनतक मूल्योिं के बारे में 

जागरूकता प्रदाि करिा है। यह नशक्षा छात्रोिं को ि केिल व्यक्तिगत निका  के 

प्रनत जागरुक बिाती है, बक्ति  माज की नजमे्मदाररयोिं और िैनतक मूल्योिं के 

प्रनत उिकी  िंिेदिशीलता को भी बढ़ािा देती है इ का आदशत उदे्दश्य छात्रोिं को 

 हािुभूनत  हयोग और  मर ता के मूल न द्ािंतोिं को  मझािा है. तानक िे 

 माज के निका  में  कारात्मक योगदाि दे  कें । यह उन्हें  भी जीिोिं के  ाथ 

 हगनत और  मर ता की मूल भाििा को  मझिे में मदद करता है निहीत 

मूल्य नशक्षा के तहत छात्रोिं को  जीि उदाहरर्, कहानियािं और निचारोिं के 

माध्यम  े मािन कता,  मर ता और  माज  ेिा के मूल न द्ािंतोिं का पाठ 

प्रदाि नकया जाता है। इ के माध्यम  े छात्र िैनतक मूल्योिं के  ाथ जीिि में 

 फलता और  िंतुनि प्राप्त करिे के में  क्षम होते है और  माज में  द्गुर्ोिं की 

प्र ार करते है। निहीत मूल्य नशक्षा प्रिततमा शालाकीय पाठ्यक्रम का महत्वपूर्त 

नहस्सा है जो छात्रोिं को  माज में जागरूक,  जग और िैनतक िागररक के रूप 

में तैयार करता है। यह उन्हें उिके व्यक्तिगत और  ामानजक जीिि में  ही मागत 

पर चलिे के नलए आिश्यक िैनतक नदशा में मागतदशति करता है। 

 

शब्दकूिं जी: प्रिततमा, शालाकीय, जागरूकता,  िंिेदिशीलता. नजमे्मदाररयोिं, 

 हािुभूनत, पाठ्यक्रम,       मर ता और मागतदशति। 
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प्रस्तावना: 

 प्रिततमा नशक्षा जो हमारे  माज के नलए आधारभूत न द्ािंतोिं और मूल्योिं के प्रनत छात्रोिं को 

जागरूक करिे का माध्यम है, दे  माज में अचे्छ िागररकोिं का निमातर् करिे का एक महत्वपूर्त 

 िंिादक है। इ का महत्व आज के  मय में और भी बढ़ गया है, क्ोिंनक हमारे  माज में िैनतकता, 

न्याय,  हमनत और  ामानजक जिाबदेही की मुख्य आिश्यकता है। इ ी  िंदभत में "निहीत मूल्य 

नशक्षा िामक अनितीय प्रकार की नशक्षा िे अपिी अहम भूनमका बिाई है ‘निहीत मूल्य नशक्षा’ का 

उदे्दश्य होता है छात्रोिं को उिके आदशों, मूल्योिं और िैनतकता की पहचाि करिािा और  मझािा, 

तानक िे  माज में उत्तम रूप  े  फल और नजमे्मदार िागररक बि  कें । इ के अलािा, यह 

छात्रोिं को  ही और गलत के बीच अिंतर को  मझाकर उन्हें  ोचिे और उ  पर कारिाई करिे 

की क्षमता प्रदाि करता है। प्रिततमा शालाकीय पाठ्यक्रमोिं में निहीत मूल्य नशक्षा का आदाि-प्रदाि 

चुिौनतयोिं  े भरपूर है, लेनकि यह चुिौनतयािं उ के महत्व को कम िही िं कर  कती। इ े  माधाि 

के रूप में हमें उनचत पाठ्यक्रम नडजाइि, नशक्षकोिं के प्रनशक्षर्,  मुदाय  िंगठिोिं के  ाथ 

नमलकर काम करिा और छात्रोिं को अपिे मूल्योिं को  मझिे और उन्हें अपिे जीिि में लागू करिे 

के नलए प्रोत्सानहत करिा होगा निहीत मूल्य नशक्षा के माध्यम  े हम ि केिल ज्ञाि को बढ़ाते हैं, 

बक्ति  मृक्तद् और  हमनत के  ाथ  ामानजक निका  को भी बढ़ािा देते हैं, जो एक  मपतर् 

और राजीि  माज की िी िंि होती है। 

प्रवर्तमा शालाकीय पाठ्यक्रम: 

 प्रिततमा शालाकीय पाठ्यक्रम, नशक्षा प्रर्ाली का एक नहस्सा है जो आधुनिक नशक्षा 

प्रर्ानलयोिं में अपिी अहम भूनमका निभाता है। इ का उदे्दश्य छात्रोिं को निनभन्न निषयोिं, कौशलोिं 

और ज्ञाि के  ाथ  मृद् करिा है जो उिके शैनक्षक और व्यक्तिगत निका  के नलए आिश्यक 

है। यह पाठयक्रम सू्कलोिं और कॉलेजोिं में प्रारिं नभक नशक्षा के  ाथ- ाथ उच्च नशक्षा तक कई स्तरोिं 

पर उपलब्ध होता है और छात्रोिं को अपिे रूनचकर निषयोिं में मास्टरी प्राप्त करिे का मौका देता 

है। प्रिततमा शालाकीय पाठ्यक्रम का पहला और महत्वपूर्त लक्ष्य नशक्षा प्रदाि करिा है जो छात्रोिं 

को निनभन्न ज्ञाि के्षत्रोिं में पररपे्रक्ष्य और  मझ प्रदाि करता है। यह छात्रोिं को अकादनमक गुर्ित्ता 

के  ाथ- ाथ कौशल और उपयोनगता का ज्ञाि प्राप्त करिे में मदद करता है, नज  े उिका 

व्यक्तिगत और पेशेिर निका  होता है। दू रा यह पाठ्यक्रम छात्रोिं को निनभन्न कौशल न खाता 

है जै े नक  िंिादिा,  मस्या  माधाि और निशे्लषर् कौशल इ के माध्यम  े िे अपिे निचारोिं 

को स्पि रूप  े व्यि कर  कते हैं और अपिे निचारोिं को व्यिहाररक रूप  े प्रयोग में ला  कते 

हैं। प्रिततमा शालाकीय पाठ्यक्रम का ती रा महत्वपूर्त लक्ष्य छात्रोिं की निचारशीलता,  मस्या 
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 माधाि क्षमता और  ामानजक जागरूकता को निकन त करिा है। छात्र इ  पाठ्यक्रम के 

माध्यम  े निश्व में घनित घििाओिं के प्रनत अनधक जागरूक लेते हैं और उि  मस्याओिं के 

 माधाि के नलए योग्य होते हैं।  मग्र रूप  े कहा जा  कता है नक प्रदततमा शालाकीय पाठ्यक्रम 

एक  शि और  मनपतत िागररक निकन त करिे के नलए एक महत्वपूर्त प्रर्ाली है जो नशक्षा 

के  ाथ- ाथ जीिि को  ही नदशा देिे का काम करती है। यह छात्रोिं को अनधक ज्ञाििधति, 

 ामानजक  द्भाििा और आत्म मपतर् के  ाथ एक  फल और  फलता  े भरपूर जीिि की 

नदशा की और जािे में मदद करता है। 

ननहीर् मूल्य नशक्षा: 

 निनहत मूल्य नशक्षा, नशक्षा प्रर्ाली का एक अहम नहस्सा है जो नशक्षा प्रनक्रया में छात्रोिं को 

पाठ्यक्रम के बाहर  ीखिे का मौका प्रदाि करती है। इ का िाम "निनहत मूल्य” है क्ोिंनक यह 

निद्यानथतयोिं को अिदेखे, अप्रत्यानशत और अद्यति तरीके  े निकन त करिे िाले मूल्योिं को 

न खाती है, जो कभी- कभी पाठ्यक्रम में  ीखाएिं  जािे िाले ज्ञाि  े अनधक महत्त्वपूर्त होते हैं। 

निनहत मूल्य नशक्षा के माध्यम  े छात्रोिं को  मानजक िैनतकता, िैनतक मूल्योिं,  ामानजक अदाशत, 

 हयोग, नजमे्मदारी और िैनतक निर्तय लेिे की कौशल क्षमताएाँ  निकन त करिे के तरीके न खाए 

जाते हैं। इ  प्रकार में नशक्षा छात्रोिं के व्यक्तिगत निका ,  ोचिे की क्षमता और िैनतक दृनिकोर् 

को प्रानधकृत करिे में अपिी महत्वपूर्त भूनमका निभाती है। इ का एक और महत्वपूर्त पहलू यह 

है नक यह नशक्षा प्रनक्रया केिल पाठ्यक्रम  े  ीखे जािे िाले ज्ञाि को पूरा करती है। नबिा निनहत 

मूल्या नशक्षा के, नशक्षा अधूरी है, क्ोिंनक छात्र अकेले नकताबोिं और नशक्षा  ामग्री  े िही िं  ीखते, 

बक्ति उिके चारोिं ओर के माहाले  े भी  ीखते हैं निनहत मूल्य नशक्षा, नशक्षा प्रनक्रया का एक 

प्रमुख नहस्सा है जो छात्रोिं को न खाता है नक नशक्षा ब  पाठ्यक्रम का एक  ीनमत नहस्सा िही िं 

होती, बक्ति यह उिके व्यक्तिगत और  ामानजक निका  का भी माध्यम होती है। 

ननहीर् मूल्य नशक्षा के महत्व: 

निहीत मूल्य नशक्षा के महत्व निम्ननलक्तखत है- 

 

 

१. व्यक्तिगर् नवकास:  

 निनहत मूल्य नशक्षा छात्रोिं के व्यक्तिगत निका  को  मृद् करिे में मदद करती है। यह 

उिके आत्मनिश्वा  को बढ़ाती है, उिके आत्म मपतर् को बढ़ाती है और  ोचिे की क्षमता को 

निकन त करती है, नज के पररर्ामस्वरूप मे अपिे लक्ष्योिं की प्राक्तप्त में  फलता प्राप्त करते हैं। 
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२. सामानिक िागरूकर्ााः   

 निनहत मूल्य नशक्षा  े निद्यानथतयोिं को  ामानजक िैनतकता और  ामानजक जागरूकता 

की नदशा में महत्वपूर्त ज्ञाि प्राप्त होता है। इ के माध्यम  े ये  माज में  ही और गलत के बीच 

िैनतक अिंतर को  मझाते हैं और ठीक िैनतक मूल्योिं का पालि करते हैं। 

३. सामानिक सहय ग:  

 निनहत मूल्य नशक्षा छात्रोिं को  ामानजक  हयोग की आदत डालती है। यह उन्हें िीम 

काम,  ाझा नजमे्मदारी और  हयोग में भाग लेिे की क्षमता प्राप्त करिाती है, जो उिके व्यक्तिगत 

और पेशेिर निका  के नलए महत्वपूर्त है। 

४. नशक्षा का पूर्तर्ाः   

 निनहत मूल्य नशक्षा नशक्षा की पूर्तता का नहस्सा होती है। यनद केिल पाठ्यक्रम पर ही 

ध्याि कें नित होता है तो नशक्षा अधूरी हो जाती है, क्ोिंनक छात्र अपिे सू्कल और कॉलेज के चारोिं 

ओर के िातािरर्  े भी  ीखते हैं और उिके व्यक्तिगत निका  में यह महत्वपूर्त भूनमका निभाती 

है। 

५. कैररयर में सामानिक नैनर्कर्ा:  

 निनहत मूल्य नशक्षा व्यक्तिगत और पेशेिर जीिि में  ामानजक िैनतकता की बढ़ती मािंग 

को पूरा करिे में मदद करती है। यह व्यक्तिगत कैररयर में उिके  मथति का स्रोत बिती है और 

उन्हें अनधक  फलता प्राप्त करिे में मदद करती है। 

ननहीर् मूल्य नशक्षा की चुनौनर्यााँ: 

 निहीत मूल्य नशक्षा के के्षत्र में कई प्रकार की चुिौनतयााँ हो  कती हैं, नजन्हें अध्ययि करिा 

और  मझिा महत्वपूर्त है। इि चुिौनतयोिं को  मझिे के माध्यम  े हम यह देख  कते हैं नक 

निहीत मूल्य नशक्षा के के्षत्र में कै े  ुधार नकए जा  कते हैं। 

 

१. गुर्वत्ता की कमी:  

 नशक्षा में गुर्ित्ता की कमी एक प्रमुख चुिौती है। कई स्थािोिं पर नशक्षा  िंस्थािोिं में नशक्षा 

की गुर्ित्ता में अ मािता होती है, नज  े छात्रोिं को उच्च गुर्ित्ता नशक्षा की आपूनतत िही िं हो 

पाती। इ   मस्या को  ुलझािे के नलए  रकार को नशक्षक प्रनशक्षर्, पाठ्यक्रम निका  और 

नशक्षा के मािकोिं की स्पिता में नििेश करिा चानहए नज  े नशक्षा की गुर्ित्ता बढ़ेगी और  भी 

छात्रोिं को  माि नशक्षा की  ुनिधा नमल  कें गी। 

२. अध्यापन प्रर्ाली की नवपरीर्र्ा:  
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 अध्यापि प्रर्ानलयोिं की निनभन्नता एक मुख्य चुिौती है क्ोिंनक यह छात्रोिं के नशक्षर् को 

प्रभानित करती है। अलग-अलग के्षत्रोिं और  ामानजक पररक्तस्थनतयोिं में उपयुि नशक्षा प्रर्ानलयोिं 

का निका  करिा आिश्यक है तानक छात्रोिं को  मझािे में और  ीखिे में आ ािी हो। 

३. नशक्षक ों की कमी और उनके प्रनशक्षर्:  

 बहुत  ारे स्थािोिं पर नशक्षकोिं की कमी होती है, नज  े नशक्षा प्रर्ानलयोिं में अ मािता 

पैदा होती है। इ के अलािा नशक्षकोिं के प्रनशक्षर् के नलए उपयुि  िं ाधिोिं की कमी भी होती 

है। नशक्षकोिं के प्रनशक्षर् और उिके उतृ्किता को  ुनिनित करिे के नलए  रकार को निशेषज्ञता 

प्रदाि करिे, उिकी क्षमता और क्तस्थरता को बढ़ािे के नलए प्रया  करिे की जरूरत है। 

४. छात् ों के पयातपन और गोंभीरर्ा:  

 छात्रोिं के पयातपि और उिकी गिंभीरता भी एक महत्वपूर्त चुिौती है। इ का मतलब है नक 

कुछ छात्र  ामानजक, आनथतक या मािन क कारर्ोिं  े नशक्षा  े दूर रहते हैं और उन्हें नशक्षा की 

आिश्यकता होती है। यह चुिौती उि छात्रोिं के नलए है नजन्हें गिंभीरता के कारर् निद्यालय जािे में 

कनठिाइयााँ होती है। इ े  मझिे के बाद हमें नशक्षा प्रर्ानलयोिं में  ुधारिे के नलए उपाय ढूिंढिे की 

आिश्यकता है, तानक इि छात्रोिं को भी बेहतर नशक्षा नमल  के और उिकी गिंभीरता को ध्याि में 

रखकर उिकी नशक्षा में  ुधार हो। 

प्रवर्तमा शालाकीय पाठ्यक्रम में नननहर् मूल्य नशक्षा के समाधान: 

 प्रिततमा शालाकीय पाठ्यक्रम निनहत मूल्य नशक्षा के  ाथ एक महत्वपूर्त  िंबिंध रखता है, 

नज का मुख्य उदे्दश्य छात्रोिं को केिल शैनक्षक ज्ञाि के  ाथ- ाथ िैनतक,  ामानजक और 

व्यक्तिगत मूल्योिं को उन्हें अदृश्य रूप  े न खािा है। इ के  माधाि के नलए कई उपाय हो 

 कते हैं- 

१. नशक्षक ों की र्य निशा में प्रनशक्षर्:  

 नशक्षको को निनहत मूल्य नशक्षा के महत्व को  मझिे और छात्रोिं को इ े न खािे के नलए 

उन्हें निशेष प्रनशक्षर् नदया जा  कता है। नशक्षकोिं को यह जागरूक करिा चानहए नक उिकी 

आचरर् और भाषा छात्रोिं के िैनतक निका  पर कै े प्रभाि डाल  कती है। 

२. नवशेष नशक्षा कायतक्रम:  

 सू्कलोिं में निनहत मूल्य नशक्षा को  मझिे और  ीखिे के नलए निशेष नशक्षा कायतक्रम 

शानमल नकए जा  कते हैं। इ के अिंतगतत निशेष नशक्षक छात्रोिं को िैनतक मूल्योिं,  ामानजक 

िैनतकता, और  ामानजक जागरूकता की नशक्षा देिे में मदद कर  कते हैं। 

३. नवशेष गनर्नवनधयाों और पररय िनाएों :  
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 सू्कलोिं में निशेष गनतनिनधयोिं और पररयोजिाओिं का आयोजि नकया जा  कता है जो 

छात्रोिं को िैनतक और  ामानजक मूल्योिं के  ाथ- ाथ  हयोग, नजमे्मदारी और  माज  ेिा के 

महत्व को  मझिे में मदद कर  कते हैं। 

४. पाठ्यक्रम में नैनर्क नशक्षा: 

 पाठ्यक्रमोिं में िैनतक नशक्षा को  मानहत करिे के नलए निशेष निषयोिं और पाठ्यक्रमोिं को 

शानमल नकया जा  कता है। इ के अिंतगतत छात्रोिं को िैनतक नदलचस्पी और िैनतक नजमे्मदारी के 

 िालोिं पर निचार करिे का मौका नमल  कता है। 

५. समाि में साझा निमे्मिारी:  

 सू्कलो  ामानजक पररयोजिाओिं और  मुदाय  ेिा के कायतक्रम का  िंचालि नकया जा 

 कता है नज  े छात्र  माज में  हयोगी बििे का अभ्या  कर  कते हैं और  माज के निका  

में योगदाि कर  कते हैं। 

ननष्कषत: 

 निष्कषत रूप  े कहा जा  कता है नक निहीत मूल्य नशक्षा प्रयततमा शालाकीय पाठ्यक्रम 

में एक महत्त्वपूर्त और आिश्यक पहलू है जो हमारे  माज के  ामानजक और आनथतक  ुधार की 

कुिं जी हो  कता है। हमारे  माज में निहीत मूल्य नशक्षा को पहुिंचािे के नलए प्रिततम पिक उपयोगी 

तरीके  े नडजाइि नकए जािे चानहए तानक  भी छात्र इ का लाभ उठा  के। इ  लेख के माध्यम 

 े हमिे निहीत मूल्य नशक्षा के के्षत्र में चुिौनतयोिं को और उिके  माधािोिं को  मझा है। इि 

चुिौनतयोिं के  ामिा करिे के नलए हमें गुर्ित्ता की कमी, अध्यापि प्रर्ाली की निपरीतता, 

नशक्षकोिं की कमी और छात्रोिं के पयातपि और गिंभीरता को  मझिे का प्रया  करिा होगा। इ के 

अलािा, िए पाठ्यक्रमोिं का निका  गुर्ित्ता के मािकोिं की स्पिता और नशक्षको को प्रनशक्षर् 

और क्तस्थरता की बढ़ोतरी आिश्यक है। यह  ुनिनित करिे के नलए नक निहीत मूल्य नशक्षा  माज 

के  भी िगों और  मुदायोिं के नलए  मथति योग्य और पहुिंचिे योग्य हो और आपूनतत और मािंग के 

बीच  िंतुलि बिा रहे  माज- मे  मानजक और आनथतक  मृक्तद् के नलए हमें निहीत मूल्य नशक्षा 

को उच्च गुर्ित्ता  मनपततता और उदेश्य  े आगे बढ़ािे का प्रमुख माध्यम माििा चानहए। इ के 

नबिा हमारे  माज में  बको उनचत नशक्षा की पहुिंच मुमनकि िही िं हो  कती और हमारे  पिे 

 माज में  बके नलए एक  मथत और  मनपतत िागररक बिािे के हमारे प्रया  में कमी कर  कते 

हैं। 
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